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ENGLISH

Medical Device

INTENDED USE

The device is intended to provide controlled range-of-motion for post-traumatic, post-surgical
repair of the elbow

The device must be fitted and adjusted by a healthcare professional.

Indications for use
Indications requiring elbow immobilization and/or range of motion restriction. This may include:
« Stable fractures of the elbow, distal humerus, proximal radius, or ulna
« Tendon and ligament injuries or repairs
+ Collateral ligament reconstructions
« Elbow hyperextension
« Triceps tendon repair
« Chronic elbow injuries
« Tennis elbow release
No known contraindications.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
The healthcare professional should inform the patient about everything in this document that is
required for safe use of this device.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and relevant
authorities.
The patient should immediately contact a healthcare professional:
- Ifthereis a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of damage or
wear hindering its normal functions.
« Ifany pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.

FITTING INSTRUCTIONS

While carrying out the following instructions, please refer to the overview figure for locating
components mentioned in the text (Fig. 1).

Device Application
1. Unfasten all buckles and straps of the device.
2. Locate the hinge pivot center over the lateral humeral epicondyle (outer elbow) (Fig. 2).
3. Device length should be adjusted to provide optimal elbow stabilization. To adjust the
position of the Cuffs:
— Push down the length adjustment button to unlock and slide telescoping paddle until
desired length is achieved (Fig. 3).
Positioning Guidelines:
— Forearm Cuff (A) extension should extend up to the styloid process (bump on the medial
side of wrist), avoid impinging on the styloid process.
— Upper Arm Cuff (B) should extend up to the most comfortable position, avoid impinging
the axilla (armpit).
— Adjust the Inner Cuffs () if needed.
Note: Ensure all length adjustment buttons are in locked position.
4. The device struts may be bent to achieve a better fit. Place the device on a tabletop with one
strut protruding off the edge. Apply downward pressure to bend the strut.
5. Form the cuffs to optimize the fit around the upper and forearm (Fig. 4).
6. Adjusting Cuff strap length:
— Beginning with buckles closest to the elbow, secure buckles and fasten and tighten straps
(Fig. 5).



— Straps may be trimmed if necessary (Fig. 6).

7. To adjust Range-0f-Motion Hinge (D), pull the flexion (white) or extension (black) button and
rotate around hinge until center of button is pointing at desired angle and release (Fig. 7).

8. (Optional) Place Range-0f-Motion (ROM) Stop-Locks (E) over flexion and extension buttons
to limit ROM adjustment (Fig. 8).

Shoulder Strap Application
9. Position the Shoulder Strap (F) over the patient’s shoulder and attach the strap clasp with

D-Ring to the loop in the forearm paddle (Fig. 9).

10. Position the shoulder strap across the back and under the injured arm. Attach the clasp to
the D-Ring (Fig. 10).

1. Adjust the length of the Shoulder Strap and reposition the strap pad until the forearm is held
at the proper elevation and the neck and forearm are held at a comfortable position
(Fig. 11). Trim the strap to the appropriate length, if needed.

Device Adjustments

Drop-Lock Adjustment

To prevent Range-of-Motion, lock the device by sliding the Blue Drop-Lock (G) toward the center
of the hinge after positioning the arm at the appropriate angle as marked by blue lines on the
hinge (Fig. 12).

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of available replacement parts or accessories.

USAGE
Cleaning and care
+ Remove pads and straps and wash separately.
+ Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.
« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse with fresh
water and air dry.
Note: Do notimmerse hinge and uprights in water.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY

Ossur does not assume liability for the following:
+ Device not maintained as instructed by the instructions for use.
+ Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH
Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist fiir die kontrollierte Bewegungsumfangshegrenzung bei posttraumatischer und
postoperativer Rehabilitation des Ellbogens vorgesehen

Das Produkt darf nur von einer orthopddietechnischen Fachkraft angelegt und angepasst werden.




Indikationen
Indikationen, die eine Ruhigstellung des Ellenbogens und/oder Einschrankung des
Bewegungsumfangs erfordern. Dazu zéhlen:
« Stabile Frakturen des Ellenbogens, des distalen Oberarmknochens, des proximalen Radius
oder der Ulna
« Sehnen- und Bénderverletzungen oder -reparaturen
« Rekonstruktionen des Kollateralbandes
« Uberstreckung des Ellenbogens
« Reparatur der Trizepssehne
« Chronische Ellbogenverletzungen
« Tennisarmlockerung
Keine bekannten Kontraindikationen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Die orthopédietechnische Fachkraft sollte den Patienten iiber alle in diesem Dokument genannten
Aspekte informieren, die fiir die sichere Verwendung dieses Produkts erforderlich sind.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den
zustandigen Behdrden gemeldet werden.

Der Patient sollte sofort eine orthopadietechnische Fachkraft aufsuchen:

+ Wennssich die Funktionalitét des Produkts veréndert oder verloren geht oder wenn das
Produkt Anzeichen von Beschadigung oder Verschleil aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintréchtigen.

+ Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder ungewdhnliche
Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN

Bitte beachten Sie bei der Ausfiihrung der folgenden Anweisungen die Ubersichtsabbildung zur
Lokalisierung der im Text erwdhnten Komponenten (Abb. 1).

Produktanwendung

1. Losen Sie alle VerschliiBe und Gurte des Produkts.

2. Platzieren Sie den Drehpunkt des Gelenks iiber dem lateralen Oberarm-Epicondylus (duBerer
Ellbogen) (Abb. 2).

3. Die Ldnge des Produkts sollte angepasst werden, um eine optimale Ellbogenstabilisierung zu
ermdglichen. So passen Sie die Position der Schalenelemente an:

— Driicken Sie den Langeregler nach unten, um die Schalenelemente zu Igsen und
verschieben Sie die Teleskopfixierung, bis die gewiinschte Lange erreicht ist (Abb. 3).

Positionierungsrichtlinien:

— Die Verlangerung des Unterarmelementes (A) sollte bis zum Processus Styloideus reichen
(Erhebung auf der medialen Seite des Handgelenks), vermeiden Sie es, auf den Processus
Styloideus einzuwirken.

- Das Oberarmelement (B) sollte bis zur bequemsten Position reichen, vermeiden Sie es, die
Axilla (Achselhdhle) zu beeintréchtigen.

— Passen Sie bei Bedarf die inneren Manschetten (C) an.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass alle Léngeregler im verriegelten Zustand sind.

4. Die Schienen des Produkts kdnnen geschrankt werden, um eine bessere Passform zu
erreichen. Legen Sie das Produkt auf eine Tischplatte, sodass eine Schiene iiber die Kante
hinausragt. Uben Sie Druck nach unten aus, um die hintere Schiene zu schrénken.

5. Formen Sie die Manschetten, um die Passform um Ober- und Unterarm zu optimieren (Abb. 4).

6. Anpassen der Lange des Manschettengurts:

— Beginnen Sie mit den Verschliissen, die dem Ellbogen am ndchsten liegen, befestigen Sie
die Verschliisse und befestigen und ziehen Sie die Gurte fest (Abb. 5).

— Die Gurte diirfen bei Bedarf gekiirzt werden (Abb. 6).



7. Um das ROM-Gelenk (D) einzustellen, ziehen Sie den Flexionsknopf (wei) oder den
Extensionsknopf (schwarz) und drehen Sie ihn um das Gelenk, bis die Mitte des Knopfes auf
den gewiinschten Winkel zeigt, und lassen Sie ihn los (Abb. 7).

8. (Optional) Positionieren Sie die ROM-Stop-Locks iiber den Flexions- und Extensionskndpfen,
um die ROM-Einstellung zu limitieren (Abb. 8).

Schultergurt-Anwendung
9. Positionieren Sie den Schultergurt (F) iiber der Schulter des Patienten und befestigen Sie den
Gurtverschluss mit dem D-Ring an der Schleife der Unterarmfixierung (Abb. 9).
10. Positionieren Sie den Schultergurt quer iiber den Riicken und unter dem verletzten
Arm. Befestigen Sie den Verschluss am D-Ring (Abb. 10).
11. Passen Sie die Lange des Schultergurts an und positionieren Sie das Gurtpolster neu, bis der
Unterarm in der richtigen Hohe und Hals und Unterarm in einer bequemen Position gehalten
werden (Abb. 11). Kiirzen Sie den Gurt bei Bedarf auf die bestgeeignete Lange.

Produktanpassungen

Einstellung des Drop-Locks

Um den Bewegungsumfang zu verhindern, verriegeln Sie das Produkt, indem Sie die blaue Drop-
Lock Verriegelung (G) zur Mitte des Gelenks schieben, nachdem Sie den Arm im richtigen Winkel,
wie durch die blauen Linien auf dem Gelenk markiert (Abb. 12), positioniert haben, .

Zubehdr und Ersatzteile
Eine Liste der verfiigharen Ersatz- und Zubehorteile finden Sie im Ossur-Katalog.

VERWENDUNG
Reinigung und Pflege
« Polster und Gurte abnehmen und separat waschen.
+ Handwésche mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.
« Ander Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei Kontakt mit
Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.
Hinweis: Gelenk und Schienen nicht ins Wasser tauchen.

ENTSORGUNG
Das Gerét und die Verpackung sind gemaR den vor Ort geltenden oder nationalen Vorschriften
umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur iibernimmt in den folgenden Féllen keine Haftung:
« Das Gerdt wird nicht geméB der Gebrauchsanweisung gewartet.
+ Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
+ Das Produkt wird nicht gemaB den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS
Dispositif médical

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a offrir une amplitude articulaire contrdlée pour la réparation post-
traumatique et post-chirurgicale du coude

Le dispositif doit &tre mis en place et ajusté par un professionnel de santé.




Indications
Indications nécessitant une immobilisation du coude et/ou une restriction de I'amplitude
articulaire. Ces derniéres peuventinclure les suivantes :
« Fractures stables du coude, de I'umérus distal, du radius proximal ou du cubitus
« Blessures ou réparations des tendons et ligaments
« Reconstructions du ligament latéral
« Hyper-extension du coude
« Réparation du tendon du triceps
« Blessures chroniques du coude
« Soulagement du tennis elbow
Aucune contre-indication connue.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Le professionnel de santé doit donner au patient toutes les informations contenues dans ce
document nécessaires a |'utilisation de ce dispositif en toute sécurité.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.
Le patient doit immédiatement contacter un professionnel de santé :
- en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif présente
des signes de dommages ou d'usure empéchant son fonctionnement normal.
« En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de I'utilisation du
dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

INSTRUCTIONS DE POSE

Lors de I'exécution des instructions suivantes, veuillez vous référer a l'illustration d'ensemble afin
de localiser les composants mentionnés dans le texte (Fig. 1).

Mise en place du dispositif

1. Détacher toutes les boucles et sangles du dispositif.
2. Localiser le centre du pivot de I'articulation sur 'épicondyle huméral externe (extérieur du
coude) (Fig. 2).
3. Lalongueur du dispositif doit étre ajustée pour assurer une stabilisation optimale du coude.
Pour régler la position des embrasses :
— — Appuyer sur le bouton de réglage de la longueur pour déverrouiller et faire glisser
I'embrasse télescopique jusqu'a la longueur souhaitée (Fig. 3).

Instructions de positionnement :

— Lextension de I'embrasse de I'avant-bras(A) doit s'étendre jusqu'au processus styloide
(bosse sur le coté interne du poignet), éviter d'empiéter sur le processus styloide.

— L'embrasse du haut du bras (B) doit s'étendre jusqu'a la position la plus confortable, éviter
d'empiéter sur l'aisselle.

— Ajuster les embrasses internes (C) si nécessaire.
Remarque : s'assurer que tous les boutons de réglage de la longueur sont en position
verrouillée.

. Les montants du dispositif peuvent étre pliés pour obtenir un meilleur ajustement. Placer le
dispositif sur une table avec un montant dépassant du bord. Appliquer une pression vers le
bas pour plier le montant.

. Faconner les embrasses de maniére a optimiser I'ajustement autour du haut du bras et de
I'avant-bras (Fig. 4).

. Réglage de lalongueur de la sangle de I'embrasse :

— Encommengant par les boucles les plus proches du coude, fixer les boucles puis attacher et

serrer les sangles (Fig. 5).

— Lessangles peuvent étre raccourcies si nécessaire (Fig. 6).

Pour régler I'articulation d'amplitude articulaire (D), tirer sur le bouton de flexion (blanc) ou

d'extension (noir) et tourner autour de I'articulation jusqu'a ce que le centre du bouton pointe

vers I'angle souhaité, puis relacher (Fig. 7).
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8. (Facultatif) Placer les butées verrouillables d'amplitude articulaire (ROM) sur les boutons de
flexion et d'extension pour limiter le réglage de la ROM (Fig. 8).

Application de la sangle d'épaule
9. Placerla sangle d'épaule (F) sur I'épaule du patient et fixer le fermoir de la sangle avec
I'anneau en D a la boucle de I'embrasse de I'avant-bras (Fig. 9).

10. Placerla sangle d'épaule dans le dos et sous le bras blessé. Fixer le fermoir a I'anneau en
D (Fig. 10).

11. Ajuster lalongueur de la sangle d'épaule et repositionner le coussinet de la sangle jusqu'a ce
que 'avant-bras soit maintenu a la bonne élévation et que le cou et I'avant-bras soient
maintenus dans une position confortable (Fig. 11). Couper la sangle a la longueur adaptée, si
nécessaire.

Réglages du dispositif

Réglage butée de verrouillage

Pour empécher toute amplitude articulaire, verrouiller le dispositif en faisant glisser la butée de
verrouillage bleue (G) vers le centre de I'articulation apreés avoir positionné le bras a I'angle
adapté, comme indiqué par les lignes bleues sur 'articulation (Fig. 12).

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour obtenir une liste des piéces de rechange ou des
accessoires disponibles.

UTILISATION
Nettoyage et entretien
« Retirer les coussinets et les sangles et laver séparément.
» Laveralamain avec un détergent doux et rincer abondamment.
« Laisser sécher al'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser, utiliser d'eau de Javel ou
laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de 'eau salée ou chlorée. En cas de contact, rincer a I'eau
douce et laisser sécher a l'air.
Remarque : ne pas plonger I'articulation et les montants dans I'eau.

MISE AU REBUT
Le dispositif et 'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Ledispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
« Ledispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
- Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions d'utilisation,
I'application ou I'environnement.

ESPANOL
Producto sanitario

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para proporcionar un rango de movimiento controlado en la
recuperacién posterior a un traumatismo o una intervencién quirdrgica del codo.

El dispositivo debe colocarlo y ajustarlo un profesional sanitario.




Indicaciones para el uso
Indicado para afecciones que requieren inmovilizacion o restriccion del rango de movimiento del
codo. Estas pueden incluir:
« Fracturas estables del codo, hiimero distal, radio proximal o cibito
« Lesiones o reparaciones de tendones y ligamentos
« Reconstrucciones de ligamentos colaterales
« Hiperextension del codo
+ Reparacién del tendon del triceps
« Lesiones crénicas del codo
« Liberacion del codo de tenista
No se conocen contraindicaciones.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se requiere en este
documento para el uso sequro de este dispositivo.
Cualquier incidente grave en relacion con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
El paciente debe de ponerse en contacto de inmediato con un profesional sanitario:

« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si el dispositivo

muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones normales.

- Siexperimenta algun dolor, irritacion de la piel o reaccién inusual con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
Mientras lleva a cabo las siguientes instrucciones, consulte la figura general para localizar los
componentes mencionados en el texto (Fig. 1).

Colocacion del dispositivo

1. Desabroche todas las hebillas y correas del dispositivo.

2. Localice el centro de pivote de la articulacion sobre el epicondilo lateral del himero (parte
externa del codo) (Fig. 2).

3. Debe ajustarse la longitud del dispositivo para proporcionar una estabilizacion dptima del
codo. Para ajustar la posicion de los manguitos:

— Presione el boton de ajuste de longitud para desbloquearlo y deslice la pala telescépica
hasta alcanzar la longitud deseada (Fig. 3).

Pautas de colocacion:

— Laextensién del manguito del antebrazo (A) debe extenderse hasta la apdfisis estiloide
(protuberancia en el lado medial de la mufieca), evitando que la toque.

— EI'manguito de la parte superior del brazo (B) debe extenderse hasta la posicion mas
cdmoda evitando que toque la axila.

— Ajuste los manguitos interiores (C) si es necesario.
Nota: Asegurese de que todos los botones de ajuste de longitud estan en posicion de
bloqueo.

4. Los puntales del dispositivo pueden doblarse para lograr un mejor ajuste. Coloque el
dispositivo sobre una mesa con un puntal que sobresalga del borde. Aplique presion hacia
abajo para doblar el puntal.

5. Adapte los manguitos para optimizar el ajuste alrededor de la parte superior del brazo y el
antebrazo (Fig. 4).

6. Ajuste delalongitud de la correa del manguito:

— Fijelas hebillas comenzando con las més proximas al codo, y abroche y fije las correas
(Fig. 5).
— Las correas se pueden recortar si es necesario (Fig. 6).

7. Para ajustar la articulacion de rango de movimiento (D), tire del botdn de flexién (blanco)
o de extension (negro), girelo alrededor de la articulacion hasta que el centro del botén
apunte al dngulo deseado y suéltelo (Fig. 7).



8. (Opcional) Coloque los blogueos (E) de rango de movimiento (ROM) sobre los botones de
flexién y extension para limitar el ajuste del ROM (Fig. 8).

Colocacion de la correa de hombro
9. Coloque la correa de hombro (F) sobre el hombro del paciente y fije el cierre con la anilla en
D en el engarce de la paleta del antebrazo (Fig. 9).
10. Coloque la correa del hombro a lo largo de la espalda y por debajo del brazo lesionado. Fije el
enganche ala anilla en D (Fig. 10).
11. Ajuste lalongitud de la correa de hombro y cambie la posicion de la almohadilla de la correa
hasta que el antebrazo quede a la adecuada y el cuello y el antebrazo estén en una posicién
cdmoda (Fig. 11). Recorte la correa a la longitud adecuada, si es necesario.

Ajustes del dispositivo

Ajuste del bloqueo

Para limitar el rango de movimiento, bloquee el dispositivo deslizando el bloqueo azul (G) hacia
el centro de la articulacién después de colocar el brazo en el dngulo adecuado, tal y como marcan
las lineas azules de la articulacion (Fig. 12).

Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catalogo de Ossur para obtener una lista de piezas de repuesto o accesorios disponibles.

uso
Limpieza y cuidado

« Retire las almohadillas y correas y lavelas por separado.

+ Lavaramano con detergente neutro y enjuagar bien.

« Dejarsecaral aire.
Nota: No lavar a mdquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada 0 agua clorada. En caso de contacto, aclarar con agua
dulce y secar al aire.
Nota: No sumerja las articulaciones y los verticales en agua.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas medioambientales locales
o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« Eldispositivo no se mantiene segtn lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- Eldispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacion o entorno
recomendados.

ITALIANO
Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO

Il dispositivo & destinato a fornire un range di movimento controllato per la riparazione post-
traumatica e post-chirurgica del gomito

Il dispositivo deve essere montato e regolato da un professionista sanitario.

Indicazioni per I'uso
Indicazioni che richiedono I'immobilizzazione e/o |a limitazione del range di movimento del
gomito. Cio pud includere:



Fratture stabili del gomito, dell'omero distale, del radio prossimale o dell'ulna
Lesioni o riparazioni di tendini e legamenti

Ricostruzioni di legamenti collaterali

Iperestensione del gomito

Riparazione del tendine del tricipite

Lesioni croniche al gomito

Rilascio del gomito del tennista

Nessuna controindicazione nota.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Il professionista sanitario deve informare I'utente su tutto cio che & riportato nel presente
documento e che € richiesto al fine di un utilizzo sicuro del dispositivo.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato al produttore e alle
autorita competenti.
L'utente deve contattare immediatamente un professionista sanitario:
« Incaso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni o guasti al dispositivo
che neimpediscano il normale funzionamento.
« Incaso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante I'uso del dispositivo.
Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
Seguendo queste istruzioni, fare riferimento alla figura per il posizionamento dei componenti
menzionati nel testo (Fig. 1).

Applicazione del dispositivo
1. Slacciare tutte le fibbie e le cinghie del dispositivo.
2. Posizionare il perno centrale della cerniera sull'epicondilo omerale laterale (gomito esterno)
(Fig. 2).
3. Per una corretta stabilizzazione del gomito, occorre regolare la lunghezza del dispositivo. Per
regolare la posizione dei polsini:
— Premereil pulsante di regolazione della lunghezza per sbloccare e far scorrere la piastra
telescopica fino a raggiungere la lunghezza desiderata (Fig. 3).
Linee guida per il posizionamento:
— Lestensione del polsino dell'avambraccio (A) deve estendersi fino al processo stiloideo
(protuberanza sul lato mediale del polso), evitando di interferire con il processo stiloideo.
— II'polsino del braccio superiore (B) deve estendersi fino alla posizione pill comoda,
evitando di urtare I'ascella.
— Regolare i polsini interni (C), se necessario.
Nota: assicurarsi che tutti i pulsanti di regolazione della lunghezza siano in posizione
bloccata.
Per una migliore vestibilita, i montanti del dispositivo possono essere piegati. Posizionare il
dispositivo su un tavolo con un montante che sporge dal bordo. Premere verso il basso per
piegare il montante.
. Formare i polsini per ottimizzare la vestibilita intorno al braccio superiore e all'avambraccio
(Fig. 4).
. Regolazione della lunghezza del cinturino del polsino:
— (Con lefibbie piu vicine al gomito, fissare le fibbie e allacciare e stringere le cinghie (Fig. 5).
— Senecessario, le cinghie possono essere tagliate (Fig. 6).
Per regolare la cerniera del range di movimento (D), tirare il pulsante di flessione (bianco)
o di estensione (nero) e ruotare attorno alla cerniera finché il centro del pulsante non punta
all'angolazione desiderata, quindi rilasciare (Fig. 7).
(Opzionale) Posizionare i blocchi di arresto del range di movimento (ROM) sopra i pulsanti di
flessione ed estensione per limitare la regolazione del ROM. (Fig. 8).
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Applicazione cinghia a tracolla
9. Posizionare la cinghia a tracolla (F) sopra la spalla del paziente e fissare la chiusura della
cinghia con I'anello a D al cappio della piastra dell'avambraccio (Fig. 9).

10. Posizionare la cinghia a tracolla sulla schiena e sotto il braccio infortunato. Fissare la
chiusura all'anello a D (Fig. 10).

11. Regolare la lunghezza della cinghia a tracolla e riposizionare il cuscinetto della cinghia
finché I'avambraccio non raggiunge la corretta elevazione e il collo e I'avambraccio non
assumono una posizione comoda (Fig. 11). Se necessario, tagliare la cinghia alla lunghezza
desiderata.

Regolazioni del dispositivo

Regolazione del blocco

Per prevenire il range di movimento, bloccare il dispositivo facendo scorrere il blocco blu (G) verso
il centro della cerniera dopo aver posizionato il braccio all'angolazione appropriata, come indicato
dalle linee blu sulla cerniera (Fig. 12).

Accessori e parti di ricambio
Consultare il catalogo Ossur per I'elenco delle parti di ricambio o degli accessori disponibili.

UTILIZZO
Pulizia e cura
+ Rimuovere cuscinetti e cinghie e lavare separatamente.
« Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare abbondantemente.
- Lasciare asciugare all'aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare, candeggiare né lavare con
ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto, sciacquare con acqua
dolce e asciugare all'aria.
Nota: nonimmergere le cerniere e supportiin acqua.

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle rispettive normative
ambientalilocali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto seque:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d'uso.
+ Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso, dell'applicazione
o dell'ambiente raccomandati.

NORSK
Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for & kontrollere bevegelsesutslaget i albuen etter traume eller kirurgi
Enheten ma tilpasses og justeres av helsepersonell.

Indikasjoner for bruk

Indikasjoner som krever albueimmobilisering og/eller bevegelseshegrensning. Dette kan inkludere:
« Stabile brudd i albuen, distal humerus, proksimal radius eller ulna
« Sene-og leddbandskader eller reparasjoner
« Kollaterale ligamentrekonstruksjoner



« Albuehyperekstensjon

« Reparasjon av tricepssener

« Kroniske albueskader

« Avlastning for tennisalbue

Ingen kjente kontraindikasjoner.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Helsepersonell skal informere pasienten om alt i dette dokumentet som er ngdvendig for sikker
bruk av denne enheten.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.
Pasienten skal umiddelbart kontakte helsepersonell:

« Hvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis enheten viser tegn til

skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.

« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

TILPASNINGSANVISNING

Nar du utfarer folgende instruksjoner, kan du se oversiktsillustrasjonen for & finne delene som er
nevnt i teksten (fig. 1).

Pdsetting av enheten

1. Losne alle spenner og stropper pa enheten.

2. Finn hengslets dreiesenter over det laterale leddets epikondyl (ytre albue) (fig. 2).

3. Enhetens lengde ma justeres for @ gi optimal albuestabilisering. For & justere posisjonen til
mansjettene:

— Trykk ned lengdejusteringsknappen for a lase opp og skyve teleskopraret til ansket
lengde er oppnadd (fig. 3).

Retningslinjer for plassering:

— Forlengelse av underarmsmansjetten (A) bar strekke seg opp til processus styloideus
(hump pa den mediale siden av handleddet). Unnga at mansjetten irriterer processus
styloideus.

- Overarmsmansjetten (B) skal strekke seg opp til den mest komfortable posisjonen. Unnga
at mansjetten irriterer aksillen (armhulen).

- Juster de indre mansjettene (C) om ngdvendig.

Merk: Serg for at alle lengdejusteringsknappene er i last posisjon.

4. Enhetsavstiverne kan bayes for @ oppna bedre passform. Plasser enheten pd en bordplate
slik at en av avstiverne stikker ut fra kanten. Press nedover for & baye avstiveren.

5. Form mansjettene for a optimalisere passformen rundt over- og underarmen (fig. 4).

6. Justering av mansjettstroppen:

— Begynn med spennene nermest albuen, fest spennene og fest og stram stroppene (fig. 5).

— Stroppene kan trimmes om ngdvendig (fig. 6).

7. For d justere bevegelseshengslet (D) trekker du ut fleksjonsknappen (hvit) eller
ekstensjonsknappen (svart) og roterer rundt hengslet til midten av knappen peker i gnsket
vinkel, og slipper den (fig. 7).

8. (Valgfritt) Plasser stopplaser for bevegelse (E) over fleksjons- og ekstensjonsknappene for
a begrense justering av bevegelsesomradet (fig. 8).

Pésetting av skulderstropp
9. Plasser skulderstroppen (F) over pasientens skulder og fest stroppen med D-ringen til Iakken

i stroppefestet for underarmen (fig. 9).

10. Plasser skulderstroppen over ryggen, og under den skadde armen. Fest lasen til D-ringen
(fig. 10).

11. Juster lengden pa skulderstroppen og endre posisjonen pa stroppeputen til underarmen er
iriktig hoyde, og nakken og underarmen holdes i en komfortabel posisjon (fig. 11). Klipp
stroppen til passende lengde om ngdvendig.



Justeringer av enheten

Drop-Lock-justering

For & forhindre bevegelsesutslag laser du enheten ved & skyve den bla Drop-Lock-lasen (G) mot
midten av hengslet etter a ha plassert armen i riktig vinkel som markert med bld linjer pa
hengslet (fig. 12).

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over tilgjengelige reservedeler eller tilbehgr.

BRUK
Rengjoring og vedlikehold
« Fjern puter og stropper og vask separat.
+ Vask for hdnd med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.
« Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, tork i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Unngd kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og
lufttark.
Merk: Ikke senk hengslet og stettene i vann.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljoforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seq ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sa)mmen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller miljo.

DANSK

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE

Enheden er beregnet til at give kontrolleret bevaegelighed til post-traumatisk, post-kirurgisk
reparation af albuen

Enheden skal monteres og justeres af en bandagist.

Indikationer for brug
Indikationer, der kraever immobilisering af albuen og/eller bevaegelsesbegransning. Dette kan
omfatte:
« Stabile brud pa albuen, distale humerus, proximale radius eller ulna
Sene- og ledbandsskader eller -reparationer
Rekonstruktioner af kollaterale ledband
« Hyperextension af albuen
Reparation af triceps-senen
« Kroniske skader pa albuen
Losning af tennisalbue
Ingen kendte kontraindikationer.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Bandagisten skal informere patienten om alti dette dokument, der er ngdvendigt for at opna
sikker brug af denne enhed.



Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres il producenten og de
relevante myndigheder.
Patienten skal straks kontakte en lege:
« Hvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden viser tegn
pa skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.
« Huvis der opstr smerter, hudirritation eller en us@dvanlig reaktion ved brug af enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

PASATNINGSVEJLEDNING

Mens falgende anvisninger udfares henvises til oversigtsfiguren for lokalisering af de
komponenter, der er naevnt i teksten (fig. 1).

Pdsetning af enheden

1. Losn alle spander og remme pa enheden.

2. Find midten af hangselstappen over den laterale humerale epicondy! (ydre albue) (fig. 2).

3. Enhedslengden skal justeres for at give optimal albuestabilisering. Sadan justeres
manchetternes position:

— Tryklengdejusteringsknappen nedad for at Iase op, og skub den teleskopiske holder,
indtil den enskede lzngde er opnaet (fig. 3).

Retningslinjer for positionering:

- Underarmens manchet (A)-forlenger skal straekke sig op il den styloide proces (bule p&
den mediale side af handleddet). Undga at stade pé den styloide proces.

— Overarmsmanchetten (B) skal forlenges op til den mest behagelige position, idet man
undgar at stede pa aksilen (armhulen).

— Justérde indre manchetter (C) om ngdvendigt.
Bemaerk: Sorg for, at alle lngdejusteringsknapper er i Iast position.

4. Enhedens afstivere kan bgjes for at opna en bedre pasform. Placér enheden pa en bordplade
med den ene afstiver stikkende ud over kanten. Tryk nedad for at bgje den bagerste afstiver.

5. Form manchetterne for at optimere pasformen omkring over- og underarmen (fig. 4).

6. Justering af manchetremmens lengde:

— Begynd med spanderne taettest pa albuen, fastger spaenderne, og fastger og stram
remmene (fig. 5).
- Remmene kan beskzres om ngdvendigt (fig. 6).

7. Foratjustere bevagelsesomrade-haengslet (D) skal du traekke i knappen for fleksion (hvid)
eller ekstension (sort) og dreje hangslet rundt, indtil midten af knappen peger pa den
onskede vinkel, og slippe (fig. 7).

8. (Valgfrit) Placér bevaegelsesomrade (ROM)-stoplasene (E) over knapperne til fleksion og
ekstension for at begrense ROM-justeringen (fig. 8).

Péasatning af skulderrem
9. Placér skulderremmen (F) over patientens skulder, og fastger remlasen med D-ring til lokken

i underarmsholderen (fig. 9).

10. Placér skulderremmen henover ryggen og under den skadede arm. Fastger ldsen til D-ringen
(fig. 10).

11. Justérlengden af skulderremmen og omplacer remmens pude, indtil underarmen holdes
i den rette hgjde, og halsen og underarmen holdes i en behagelig position (fig. 11). Klip om
ngdvendigt remmen til den passende lengde.

Justering af enheden

Justering af Drop-Lock

For at forhindre ROM, skal du I3se enheden ved at skubbe den bl Drop-Lock (G) mod midten af
hangslet efter at have placeret armen i den passende vinkel som markeret med bla linjer pa
hangslet (fig. 12).

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over tilgeengelige reservedele eller tilbeher.



BRUG
Rengaring og vedligeholdelse

« Fjern puder og remme, og vask dem separat.

« Handvaskes med mild sebe og skylles grundigt.

« Lufttorres.
Bemaerk: Mé ikke maskinvaskes, torretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. | tilfaelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.
Bemaerk: Nedsank ikke hangsel og stolper i vand.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljghestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE

Ossur patager sig intet ansvar for falgende:
+ Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, derikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser, formal eller miljger.

SVENSKA
Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING

Enheten &r avsedd att ge ett kontrollerat rorelseomfang for posttraumatisk, postkirurgisk
reparation avarmbagen

Enheten maste monteras och justeras av ortopedingenjor.

Anvindningsomrdde
Indikationer som kréver immobilisering av armbagen och/eller begransning av rorelseomfénget.
Det kan inkludera
stabila frakturer i armbdge, distala humerus, proximala radius eller ulna
« skador eller reparationer av senor och ligament
rekonstruktioner av kollaterala ligament
« hyperextension avarmbage
reparation av tricepssenan
kroniska armbagsskador
- tennisarmbage.
Inga kdnda kontraindikationer.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Ortopedingenjoren bor informera patienten om allt i detta dokument som krévs for saker
anvandning av denna enhet.
Alla allvarliga handelser i samband med enheten méste rapporteras till tillverkaren och relevanta
myndigheter.
Patienten ska omedelbart kontakta sjukvardspersonal i foljande situationer:

« Om ndgon av produktens funktioner dndras eller inte langre fungerar, eller om produkten

visar tecken pad skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.

+ Om det uppstdr smarta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvéndning av enheten.

Enheten &r avsedd for enpatientsbruk, men kan anvandas flera ganger av samma patient.



INSTRUKTIONER FOR INPASSNING

Anvénd dversiktshilden som referens for lokalisering av komponenter som omnamns i texten nar
du utfor foljande instruktioner (bild 1).

Applicering av enhet

1. Lossa alla spannen och remmar pd enheten.

2. Placera mittdelen av ledens svingmekanism dver den laterala humerusepikondylen (yttre
armbdgen) (bild 2).

3. Enhetens Idngd bor justeras for att ge optimal stabilisering av armbagen. For att justera
manschettens ldge:

— Tryck ner langdjusteringsknappen for att 1dsa upp och skjut den teleskopiska paddeln tills
onskad langd uppnas (bild 3).

Riktlinjer for positionering:

- Underarmens manschett (A) ska strécka sig upp till processus styloideus (kndl pa
handledens mediala sida), undvik att stota still processus styloideus.

— Overarmens manschett (B) ska stréicka sig upp till det mest bekvima laget, undvik att
trycka pa axilla (armhalan).

— Justera de inre manschetterna (C) vid behov.
Obs! Se till att alla Iangdjusteringsknappar ar i Iast lage.

4. Enhetens stag kan bdjas for att fa en bttre passform. Placera enheten pa en bordsskiva sa
att det ena staget sticker ut fran kanten. Tryck nedat for att boja det bakre staget.

5. Forma manschetterna for att optimera passformen runt dver- och underarmen (bild 4).

6. Justering av manschettremmens langd:

— Borja med spannena narmast armbdgen, fést spannena och spann fast remmarna (bild 5).
— Remmarna kan klippas av vid behov (bild 6).

7. Justera rorelseomfanget for leden (D) genom att dra i flexionsknappen (vit) eller
extensionsknappen (svart) och rotera runt leden tills mitten av knappen pekar pa onskad
vinkel och slapp den sedan (bild 7).

8. (Valfritt) Placera stopplaset (E) for rorelseomfanget (ROM) dver flexions- och
extensionsknapparna for att begransa ROM-justeringen (bild 8).

Sa har anvander du axelremmen
9. Placera axelremmen (F) dver patientens axel och fast remspénnet med D-ringen i dglan pa
underarmspaddeln (bild 9).
10. Placera axelremmen dver ryggen och under den skadade armen. Sitt fast spannet pa
D-ringen (bild 10).
11. Justera langden pa axelremmen och placera om remkudden tills underarmen halls pa rétt
hdjd och nacken och underarmen héllsi ett bekvamt lage (bild 11). Klipp eventuellt av
remmen till en Iamplig langd.

Enhetsjusteringar

Justering av Drop-Lock

For att begrénsa rorelseomfanget ska enheten Idsas genom att skjuta bl& Drop-Lock (G) mot ledens
mitt efter att du har placerat armen i en [amplig vinkel enligt de bl linjerna pa leden (bild 12).

Tillbehdr och reservdelar
Se Ossur-katalogen for en lista dver tillgingliga reservdelar eller tillbehgr.

ANVANDNING
Skatsel och rengéring
« Tabort kuddar och remmar och tvétta dem separat.
+ Handtvétta med milt tvéttmedel och skdlj noga.
« Lufttorka.
Obs! Fér inte maskintvattas, torktumlas, strykas, blekas eller tvdttas med skdljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skdlj med sétvatten och
lufttorka.



Obs! Sank inte ned led eller stag i vatten.

KASSERING

Enheten och forpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestammelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvénds under andra an rekommenderade forhallanden, anvéndningsomraden
eller miljder.

SUOMI
Ladkinnallinen laite

KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu kéden liikelaajuuden hallintaan kyyndrpaavamman ja sen
korjausleikkauksen jalkeen.

Laitteen saa asentaa ja saataa vain terveydenhuollon ammattilainen.

Kiyttoaiheet
Kyyndrpaan paikallaanpitamistd ja/tai liikelaajuuden rajoittamista edellyttavat kdyttoaiheet.
N&ité voivat olla:
« kyyndrpdan, distaaliset olkaluun, proksimaaliset varttindluun tai kyynarluun stabiilit
murtumat
« janteiden ja nivelsiteiden vammat tai korjaukset
- sivusiteiden rekonstruktiot
« kyyndrpdan yliojennus
« kolmipajanteen korjaus
« krooniset kyyndrpddvammat
« tenniskyyndrpaan vapautus.
Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Terveydenhuollon ammattilaisen on ilmoitettava potilaalle kaikista tassa asiakirjassa mainituista
tiedoista, jotka potilaan tulee tietdd pystyakseen kayttdmaan tata laitetta turvallisesti.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitdd ottaa valittdmasti yhteyttd terveydenhuollon ammattihenkildon:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai kulumista,
jotka estavat sen normaaleja toimintoja
+ jos laitteen kdytdn yhteydessd ilmenee kipua, ihodrsytystd tai epatavallisia reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kayttoon, ja se on kestokéyttdinen.

PUKEMISOHJEET

Kun toimit seuraavien ohjeiden mukaisesti, katso yleiskuvasta tekstissa mainittujen osien
sijainnit (kuva 1).

Laitteen pukeminen
1. Irrota kaikki laitteen soljet ja hihnat.
2. Sijoita saranan keskikohta olkaluun lateraaliepikondyylin (kyynarpdan ulkopuoli) paalle
(kuva 2).

20



3. Tarkedd: Laitteen pituus pitdd saatda niin, ettd kyyndrpadstd tulee ihanteellisen vakaa.
Mansettien asennon sédtaminen:

- Avaa lukitus painamalla pituudenséétopainiketta alaspdin ja liu'uta
teleskooppimansettia, kunnes haluttu pituus saavutetaan (kuva 3).

Asennonsddtdohjeet:

— Kyyndrvarsimansetin (A) jatkeen on ulotuttava styloidiulkonemaan asti (ranteen
sisapuolella oleva kohouma). Valtd styloidiulkonemaan tormaamistd.

— Olkavarsimansetin (B) pitdd ulottua mukavimpaan asentoon. Valtd sen tormaamista
kainalokuoppaan.

— Saada sisempid mansetteja C) tarvittaessa.
Huomautus: Varmista, ettd kaikki pituuden saatopainikkeet ovat lukittu-asennossa.

4. Laitteen tukivarsia voi taivuttaa istuvuuden parantamiseksi. Aseta laite poytalevylle niin,
ettd yksi tukivarsi tyontyy ulos reunasta. Taivuta tukivartta painamalla sitd alaspain.

5. Sovita mansetit niitd muovaamalla olka- ja kyynarvarren ymparilld ihanteellisesti istuviksi
(kuva 4).

6. Mansetin hihnan pituuden satdminen:

— Kiinnitd soljet ja kiinnitd ja kiristd hihnat (kuva 5) kyyndrpdata Idhinnd olevista soljista
aloittaen.
— Hihnoja voi tarvittaessa lyhentaa leikkaamalla (kuva 6).

7. Vloit sdatad Range-0f-Motion-saranaa (D) vetdmalla koukistus- (valkoinen) tai
ojennuspainiketta ja pyorittmalld saranaa, kunnes painikkeen keskikohta osoittaa haluttua
kulmaa, ja vapauttamalla painike (kuva 7).

8. (Valinnainen) Pane liikelaajuuden (ROM) rajoitinlukot (E) koukistus- ja ojennuspainikkeiden
paalle rajoittamaa liikelaajuuden saatoa (kuva 8).

Olkahihnan kaytto
9. Aseta olkahihna (F) potilaan olkapdalle ja kiinnitd hihnan lukko D-renkaalla kyynérvarren

melassa olevaan silmukkaan (kuva 9).

10. Vie olkahihna selan poikki ja loukkaantuneen kaden alle. Kiinnita lukko D-renkaaseen
(kuva 10).

11. S&add olkahihnan pituutta ja aseta hihnatyyny uudelleen, kunnes kyynarvarsi on oikealla
korkeudella ja niska ja kyyndrvarsi ovat mukavassa asennossa (kuva 11). Leikkaa hihna
tarvittaessa sopivan pituiseksi.

Laitteen sdddot

Saranan lukituksen sdto

Estd saranan kaantyminen sen liikealueella lukitsemalla laite liu'uttamalla sinistd
sarananlukituspainiketta (G) saranan keskikohtaa kohti sen jélkeen, kun kdsivarsi on asetettu
sopivaan kulmaan, joka on merkitty sinisilla viivoilla saranaan (kuva 12).

Lisdvarusteet ja varaosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa olevista varaosista tai lisévarusteista.

KAYTTO
Puhdistus ja hoito

« Poista pehmusteet ja kiinnityshihnat ja pese ne erikseen.

+ Pese kdsin mietoa puhdistusainetta kdyttamalld ja huuhtele huolellisesti.

« Kuivaailmassa.
Huomautus: Al3 pese pesukoneessa, ald rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kiyta huuhteluainetta.
Huomautus: Vilté kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin téllaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelld ja anna kuivua.
Huomautus: Ald upota saranaa tai tukivarsia veteen.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hévitettdvd paikallisten tai kansallisten ympdristoméaardysten mukaisesti.
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VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kdyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
- Laitteen kokoonpanossa kdytetaan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssd ei noudateta suositeltua kdyttdolosuhdetta, kdyttokohdetta tai
kdyttoymparistod.

NEDERLANDS
Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld om een gecontroleerd bewegingsbereik te bieden voor een
posttraumatisch en postoperatief herstel van de elleboog

Het hulpmiddel moet worden aangemeten en afgesteld door een medische-zorgverlener.

Indicaties voor gebruik
Indicaties die immobilisatie en/of beperking van het bewegingsbereik van de elleboog vereisen.
Dit kan omvatten:
« Stabiele fracturen van de elleboog, distale humerus, proximale radius of ulna
« Letsel aan of herstel van pezen en ligamenten
« Reconstructies van collaterale ligamenten
« Hyperextensie van de elleboog
« Herstel van de tricepspees
« Chronische elleboogblessures
« Ingreep voor tenniselleboog
Geen bekende contra-indicaties.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
De medische-zorgverlener dient de patiént te informeren over de inhoud van dit document ten
behoeve van het veilige gebruik van dit hulpmiddel.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en
de relevante autoriteiten.
De patiént moet in de volgende gevallen onmiddellijk contact opnemen met een professionele
zorgverlener:

- Bijverandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel

tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

PASINSTRUCTIES
Raadpleeq bij het uitvoeren van de volgende instructies de overzichtsafbeelding voor het
lokaliseren van de onderdelen die in de tekst worden genoemd (afb. 1).

Hulpmiddel aanbrengen
1. Maak alle gespen en banden van het hulpmiddel los.
2. Zoek het scharnierpunt over de laterale epicondylus van de humerus (buitenkant elleboog)
(afb. 2).
3. Delengte van het hulpmiddel moet aangepast worden voor een optimale stabilisatie van de
elleboog. Om de positie van de manchetten aan te passen:
— Duw de knop voor de lengte-instelling omlaag om te ontgrendelen en schuif de
telescopische peddel tot de gewenste lengte is bereikt (afb. 3).
Richtlijnen voor het plaatsen:
— Hetverlengstuk van de onderarmmanchet (A) moet reiken tot aan de processus styloideus
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(de knobbel aan de mediale zijde van de pols), vermijd dat het tegen het processus
styloideus stoot.

— Debovenarmmanchet (B) moet tot in de meest comfortabele positie uitgetrokken
worden, en mag niet tegen de axilla (oksel) aanliggen.

— Pas de binnenste manchetten (C) aan indien nodig.
Opmerking: zorg ervoor dat alle lengte-aanpassingsknopen in de vergrendelde stand
staan.

4. De stutten van het hulpmiddel kunnen gebogen worden om een betere pasvorm te
verkrijgen. Leg het hulpmiddel op een tafelblad, waarbij één stut over de rand steekt. Oefen
neerwaartse druk uit om de stut te buigen.

5. Vorm de manchetten om de pasvorm rond de boven- en onderarm te optimaliseren (afb. 4).

6. Lengte van de manchetband aanpassen:

— Begin met de gespen die het dichtst bij de elleboog zijn, maak de gespen vast en maak de
banden vast en strak (afb. 5).
— De banden kunnen indien nodig worden afgeknipt (afb. 6).

7. Om het bewegingsbereikscharnier (D) in te stellen, trekt u aan de (witte) flexie- of (zwarte)
extensieknop en draait u rond het scharnier tot het midden van de knop naar de gewenste
hoek wijst en laat u de knop los (afh. 7).

8. (Optioneel) Plaats de vergrendeling voor het bewegingsbereik (ROM, Range-0f-Motion) over
de flexie- en extensieknoppen om aanpassing van het bewegingsbereik te beperken (afb. 8).

Schouderband aanbrengen
9. Plaats de schouderband (F) over de schouder van de patiént en bevestig de bandsluiting met
D-ring aan de lus in de onderarmpeddel (afb. 9).
10. Plaats de schouderband over de rug en onder de gewonde arm. Bevestig de sluiting aan de
D-ring (afb. 10).
1. Pas de lengte van de schouderband aan en herpositioneer het bandkussentje totdat de
onderarm op de juiste hoogte wordt gehouden en de nek en de onderarm in een comfortabele
stand worden gehouden (afb. 11). Knip de band op de juiste lengte, indien nodig.

Hulpmiddel afstellen

Afstelling valvergrendeling

0m bewegingsbereik te voorkomen, vergrendelt u het hulpmiddel door de blauwe
valvergrendeling (G) naar het midden van het scharnier te schuiven nadat u de arm in de juiste
hoek hebt geplaatst, zoals aangegeven door de blauwe lijnen op het scharnier (afb. 12).

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst met beschikbare vervangende onderdelen of
accessoires.

GEBRUIK
Reinigen en onderhoud
« Verwijder de pads en banden en was deze afzonderlijk.
« Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.
+ Aande lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen, strijken, bleken of wassen
met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met schoon water
en aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Dompel scharnieren en beugels niet onder in water.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende plaatselijke
of nationale milieuvoorschriften.
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AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
+ Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
+ Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

POLSKI
Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE

Wyréb jest przeznaczony do zapewnienia kontrolowanego zakresu ruchéw u 0séb po urazie
i zabiegu chirurgicznym.

Wyréb musi by¢ montowany wytacznie przez personel medyczny.

Wskazania do stosowania

Wskazania wymagajace unieruchomienia tokcia lub ograniczenia zakresu ruchéw. Przykfady:
- Stabilne ztamania tokcia, dalszej czesci kosci ramiennej, blizszej czesci kosci promieniowej lub

fokciowej.

Urazy i naprawa Sciegien oraz wiezadet.

« Rekonstrukcja wigzadta pobocznego.

Przeprost fokcia.

- Stany po naprawie sciegna miesnia tréjgtowego.

Chroniczne urazy fokci.

Leczenie fokcia tenisisty.

Brak znanych przeciwwskazan.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Pracownik stuzby zdrowia powinien poinformowac pacjenta o wszystkim w tym dokumencie, co
jest wymagane do bezpiecznego uzytkowania tego wyrobu.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosic¢ producentowi i odpowiednim
wiadzom.
Pacjent powinien natychmiast skontaktowac sie z personelem medycznym:

« jedli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb wykazuje oznaki

uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie.

+ jedli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skory lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA
Podczas wykonywania ponizszych instrukgji nalezy odnosic sie do rysunku pogladowego w celu
zlokalizowania wymienionych w tekécie elementéw (rys. 1).

Zaktadanie wyrobu
1. Odpia¢ wszystkie klamry i paski wyrobu.
2. Ocena dtugosci: Umiesci¢ zawias tak, by jego o$ znajdowata sie nad nadktykciem bocznym
kosci ramiennej (zewnetrzna strona tokcia) (rys. 2).
3. Dtugos¢ wyrobu powinna zostac dostosowana, aby zapewni¢ optymalng stabilizacje kolana.
Aby dostosowac potozenie mankietow:
- Nacisnac przycisk regulacji dtugosci, aby odblokowaci przesunac ptytke teleskopowa do
uzyskania zadanej dtugosci (rys. 3).
Wskazowki dotyczace ustawiania wyrobu:
— Przedtuzenie mankietu przedramienia (A) powinno siegac do wyrostka rylcowatego
(wybrzuszenie po Srodkowej stronie nadgarstka), unikajac w niego uderzania.
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— Gorny mankiet (B) powinien rozciagac sie do najwygodniejszej pozycji, unikajac uderzania
w dot pachowy.

— Wrazie potrzeby nalezy dostosowac mankiety wewnetrzne (C).
Uwaga: Nalezy upewnic sie, ze wszystkie przyciski requlacji dtugosci znajduja sie
w pozycji zablokowanej.

4. Rozpdrki wyrobu mozna wygiac, aby uzyskac lepsze dopasowanie. Umiesci¢ wyréb na blacie
zjedng rozpdrka wystajaca poza krawedz. Przycisnac, aby wygiac rozpdrke.

5. Uformowac mankiety, aby zoptymalizowa¢ dopasowanie wokdttokcia i przedramienia (rys. 4).

6. Regulacja dtugosci paska mankietu:

— Zapia¢ klamry, rozpoczynajac od tych, znajdujacych sie najblizej tokcia oraz zapiac i napiac
paski (rys. 5).
— Wrazie potrzeby paski mozna dociac (rys. 6).

7. Aby wyregulowac zakres ruchu zawiasu (D), nalezy pociagnac przycisk zgiecia (biaty) lub
wyprostu (czarny) i obrécic przycisk wokot zawiasu, az Srodek przycisku bedzie ustawiony
pod zadanym katem, a nastepnie zwolnic (rys. 7).

8. (Opgjonalnie) Umiesci¢ blokady (E) zakresu ruchu (ROM) przyciskdw wyprostu i zgiecia, aby
ograniczyc zakres regulacji ruchu (rys. 8).

Zaktadanie paska naramiennego
9. Umiesci¢ pasek naramienny (F) na ramieniu pacjenta i zamocowac zapiecie paska
z pierscieniem d-ring do petli w ptytce przedramienia (rys. 9).
10. Przetozy¢ pasek naramienny przez plecy i pod uszkodzonym ramieniem. Przymocowa¢
zatrzask do pierscienia d-ring (rys. 10).
11. Dostosowac dtugos¢ paska naramiennego i zmieni¢ potozenie podktadki paska, az
przedramie znajdzie sie na wtasciwej wysokosci, a szyja i przedramie pozostang w wygodnej
pozycji (rys. 11). W razie docia¢ pasek do odpowiedniej dtugosci.

Regulacja wyrobu

Regulacja zawiasu Drop-Lock

Aby ograniczyc zakres ruchu, po ustawieniu ramienia pod odpowiednim katem, nalezy
zablokowac wyréb, przesuwajac niebieska blokade Drop-Lock w kierunku Srodka zawiasu
zgodnie z 0znaczeniem niebieska linig na zawiasie (rys. 12).

Akcesoria i czescizamienne
Liste dostepnych cze$ci zamiennych lub akcesoridw mozna znalez¢ w katalogu wyrobéw firmy
Ossur.

UZYTKOWANIE
Pielegnacja i czyszczenie
« usunac wktadkii paski. Pra¢ oddzielnie.
- Wypracrecznie, stosujac fagodny Srodek pioracy, i doktadnie wyptukac.
+ Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybiela¢ ani nie
stosowac ptynu do zmigkczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowana woda. W przypadku takiego kontaktu
sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie wolno zanurzac zawiasu ani wspornikow w wodzie.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi lub krajowymi
przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC

Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcja uzytkowania;
+ do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
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+ wyr6b uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.

TURKCE
Tibbi Uriin

KULLANIM AMACI

Uriin; dirsegin travma sonrasi, cerrahi operasyon sonrasi onarimasinda kontrollii hareket aralii
sadlamak icin tasarlanmistir

Uriin yalnizca bir saghk uzman tarafindan uygulanmali ve ayarlanmalidir.

Kullanim Endikasyonlan
Dirsegin immobilizasyonunu ve/veya eklem hareket genisliginin kisitlanmasini gerektiren
endikasyonlar. Endikasyonlar sunlari icerebilir:
« Dirsek, distal humerus, proksimal radius veya ulnadaki stabil kiriklar
« Tendon ve ligament yaralanmalari veya onarimlan
« Kollateral ligament rekonstriiksiyonlar
« Dirsekte hiperekstansiyon
« Trisepsteki tendonun onarimi
« Kronik dirsek yaralanmalari
« Tenisi dirsedi cerrahisi
Bilinen bir kontrendikasyon bulunmamaktadir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Saglik uzmani, hastay bu belgede belirtilen ve aletin giivenli kullanimiigin gereken her konuda
bilgilendirmelidir.
Uriinle iliskili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, iireticiye ve ilgili yetkili makama
bildirilmelidir.
Hasta derhal bir saglik uzmanina basvurmalidir:

« Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal ilevlerini engelleyen hasar veya yipranma

belirtileri varsa.

« Uriiniin kullanimi ile herhangi bir agn, cilt tahrisi veya olagan digi reaksiyon meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim icindir.

UYGULAMA TALIMATLARI
Asagidaki talimatlar yerine getirirken, metinde bahsedilen komponentlerin yerini bulmak icin
litfen genel bakis sekline bakin (Sek. 1).

Uriiniin Uygulanmas
1. Aletin tiim tokalarini ve bantlarini ¢bziin.
2. Lateral humeral epikondilin (dis dirsek) iizerinden mentesenin pivot merkezini bulun ($ek. 2).
3. Alet uzunlugu, optimum dirsek stabilizasyonunu saglayacak sekilde ayarlanmalidir.
Mangetlerin konumunu ayarlamak icin:
— Kilidi agmak icin uzunluk ayar diigmesini asagi dogru bastirin ve istenen uzunluga
ulagilana kadar teleskopik bari kaydirin (Sek. 3).
Konumlandirma Kilavuzu:
— Onkol Manseti (A) ekstansiyonu stiloid cikintiya (biledin medial tarafindaki cikinti) kadar
uzanmalidir, ancak stiloid ¢ikintiya degmemelidir.
— Ust Kol Manseti (B) en rahat konuma kadar uzanmalidir, ancak Aksillaya (koltuk alti)
degmemelidir.
— Gerekirse i¢ Mansetleri (C) ayarlaymn.
Not: Tiim uzunluk ayar diigmelerinin kilitli konumda oldugundan emin olun.
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4. Aletin barlan, daha iyi bir oturma saglamak icin biikilebilir. Aleti, bir masanin iizerine,
barlardan biri kenarindan disari ¢ikacak sekilde yerlestirin. Bari biikmek icin asagi dogru
bastirin.

5. Ust ve dnkol etrafindaki uyumu optimize etmek icin mansetleri diizenleyin (Sek. 4).

6. Manget bant uzunlugunun ayarlanmasi:

— Dirsede en yakin tokalardan baslayarak tokalari sabitleyin ve bantlari sikin ($ek. 5).
— Gerektiginde bantlar kesilebilir (Sek. 6).

7. Eklem Hareket Genigligi Mentesesini (D) ayarlamak icin, fleksiyon (beyaz) veya ekstansiyon
(siyah) diigmesini cekin, ardindan diigmenin merkezi istenen aclyi gosterene kadar mentese
etrafinda dondiiriin ve serbest birakin ($ek. 7).

8. (istege bagl) ROM ayarini sinirlamak icin fleksiyon ve ekstansiyon diigmelerinin iizerine
Normal Eklem Hareket Genisligi (N.E.H.) Durdurma Kilitleri (E) yerlestirin (Sek. 8).

Omuz Bandi Uygulamasi
9. Omuz Bandini (F) hastanin omzunun iizerine yerlestirin ve D-Halkali bant tokasini 6nkol
barindaki halkaya takin ($ek. 9).
10. Omuz bandini sirtin iizerinden gegirerek yarali kolun altina yerlestirin. Tokayi D-Halkasina
takin ($ek. 10).
11. Omuz Bandinin uzunlugunu ayarlayarak dnkol uygun elevasyonda olana kadar, ayrica boyun
ve 6nkol rahat bir pozisyona yerlesene kadar bant pedinin pozisyonunu degistirin (Sek. 11).
Gerekirse bandi uygun uzunlukta kesin.

Uriin Ayarlan

Ayar Kilidinin Ayarlanmasi

Eklem Hareket Genigligini korumak icin, kolu mentese iizerinde mavi cizgilerle isaretlenen uygun
acida konumlandirdiktan sonra Mavi Ayar Kilidini (G) mentesenin ortasina dogru kaydirarak aleti
kilitleyin (Sek. 12).

Aksesuarlar ve Yedek Par¢alar
Mevcut yedek parca veya aksesuarlarin listesi icin liitfen Ossur kataloguna bakin.

KULLANIM
Temizlik ve bakim

« Pedleri ve bantlari ¢ikararak ayri yikayin.

« Swvideterjan ile elde yikayin ve iyice durulayin.

« Agik havada kurutun.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayn, iitiilemeyin, agartmayin veya yumusatici kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi durumunda, tatli su ile yikayin ve
acik havada kurutun.
Not: Mentese ve yan barlari suya batirmayin.

IMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal gevre diizenlemelerine uygun olarak imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
+ Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan iiriin.
+ Diger ireticilere ait komponentlerle monte edilen iiriin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin diginda kullanilan iriin.
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CESTINA

Zdravotnicky prostiedek

URCENE POUZITI
Zatizeni slouzi k nastaveni rozsahu pohybu u potrazové, pooperacni opravy lokte.
Nasazeni a sefizeni tohoto prostfedku musi provést zdravotnicky odbornik.

Indikace k pouziti
Indikace vyzadujici imobilizaci lokte a/nebo omezeni rozsahu pohybu. To miize zahrnovat:
« Stabilni zlomeniny lokte, distaIniho humeru, proximalniho radia nebo ulny
« Poranéni nebo rekonstrukce Slach a vazii
« Rekonstrukce bocnich vazii
« Hyperextenze lokte
« Rekonstrukce Slach tricepsu
« Chronickd poranéni lokte
« Uvolnéni tenisového lokte
Nejsou zndmy Zadné kontraindikace.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Zdravotnicky pracovnik musf pacienta informovat o vem, co je v tomto dokumentu vyzadovéno
pro bezpecné pouZivani tohoto prosttedku.
Veskeré zavazné nezddouci prihody, ke kterym dojde v souvislosti s timto prostfedkem, ohlaste
vyrohci a piislusnym organdim.
V ndsledujicich pipadech musf pacient okamZité kontaktovat zdravotnického pracovnika:

« Jestlize se funkénost zafizeni narusi ¢i zméni nebo zafizeni vykazuje znamky poskozeni i

opotfebeni, které bréni jeho norméini funkci.
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« Jestlize se pfi pouzivani zafizeni dostavi bolest, podrazdéni kiize nebo neobvyklé reakce.
Zafizeni je urceno pro jednoho pacienta — k opakovanému poufiti.

INSTRUKCE PRO ZKOUSKU NASAZENI

Pfi provadéni nésledujicich instrukei se fidte pfehledovym obrazkem, kde naleznete komponenty
uvedené v textu (obr. 1).

Aplikace zafizeni

1. Odepnéte vSechny spony a popruhy zafizeni.

2. Vlyhledejte stfed otaceni kloubu nad laterdlnim epikondylem pazni kosti (vnéjsi loket) (obr. 2).

3. Délka zafizeni by méla byt nastavena tak, aby poskytovala optimaini stabilizaci lokte.
Chcete-li nastavit polohu manZet:

- Stisknutim tlacitka pro nastaveni délky odemknéte teleskopickou placku a posouvejte ji,
dokud nedosahnete pozadované délky (obr. 3).

Pokyny pro umisténi:

— Extenze manzety pfedlokti (A) by méla sahat az ke styloidnimu vybézku (hrbolku na
medidlni strané zapésti), vyhnéte se ndrazu na styloidni vybézek.

— ManZeta na horni casti paze (B) by se méla roztdhnout az do nejpohodinéjsi polohy,
vyhnéte se ndrazim do axily (podpazni jamky).

— Vpfipadé potfeby upravte vnitfni manzety (C).
Poznamka: Ujistéte se, Ze viechna tlacitka pro nastaveni délky jsou v uzamcené poloze.

4. Vzpéry zafizeni Ize ohybat, aby se doséhlo lep3iho spravného tvaru. Umistéte zafizeni na
desku stolu tak, aby jedna vzpéra vycnivala mimo jeho okraj. Tlakem smérem dold vzpéru
ohnéte.

5. Vytvarujte manzZety tak, aby optimainé obepinaly horni ¢ast a predlokti (obr. 4).

6. Nastaveni délky manzetového popruhu:

— Zacnéte sponami nejbliZe k lokti, zajistéte spony a upevnéte a utdhnéte popruhy (obr. 5).
— Vpfipadé potfeby Ize popruhy zkrétit (obr. 6).

7. Chcete-li nastavit rozsah pohybu kloubu ortézy (D), stisknéte tlacitko flexe (bilé) nebo
extenze (Cerné) a otécejte kolem kloubu, dokud stfed tlacitka nebude sméfovat do
pozadovaného thlu, a uvolnéte (obr. 7).

8. (Volitelné) Umistéte zdmky pro nastaveni rozsahu pohybu (ROM) (E) na tlacitka flexe
a extenze, abyste omezili nastaveni ROM (obr. 8).

Aplikace ramenniho popruhu

Umistéte ramenni popruh (F) pies rameno pacienta a pfipevnéte sponu popruhu

s D krouzkem k placce na predlokti (obr. 9).

10. Umistéte ramenni popruh pres zéda a pod zranénou pazi. Pfipevnéte sponuk D krouzku
(obr. 10).

11. Upravte délku ramenniho popruhu a zméiite polohu peloty popruhu tak, aby predlokti bylo
ve spravné vySce a krk a predlokti byly v pohodiné poloze (obr. 11). V pfipadé potieby
zkratte popruh na vhodnou délku.

o

Nastavenizarizeni

Nastaveni zamku

Chcete-li zabrénit rozsahu pohybu, zamknéte zafizeni posunutim modrého zdmku (G) smérem ke
stfedu kloubu po umisténi ramene do pfislusného thlu, jak je vyznateno modrymi ¢arami na
kloubu (obr. 12).

PrisluSenstvi a nahradni édsti
Seznam dostupnych nahradnich ¢asti a prislusenstvi naleznete v katalogu spole¢nosti Gssur.
POUZIVANI
Cisténi a idriba
« Sejméte peloty a popruhy a vyperte je oddélené.
« Umyvejte rucné s pouzitim jemného cisticiho prostiedku a diikladné oplachnéte.
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+ Suste navzduchu.
Poznamka: Neperte v pracce, nesuste v susicce, neZehlete, nebélte ani neperte v avivézi.
Poznamka: Zabrarite kontaktu se slanou nebo chlorovanou vodou. V pipadé kontaktu
oplachnéte sladkou vodou a osuste na vzduchu.
Poznamka: Neponofujte kloub a vzpéry do vody.

LIKVIDACE
Prostredek a baleni je tfeba likvidovat v souladu s pfisluSnymi mistnimi ¢i celostétnimi pedpisy
0 ochrané Zivotniho prostredi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur nepiebira odpovédnost za:
« prostfedek, ktery nebyl udrzovan v souladu s ndvodem k pouZiti;
- prostiedek, ktery byl sestaven se soucastmi od jinych vyrobcd;
« prostfedek, ktery byl pouZivan jinak nez za doporucenych podminek, pro jiné aplikace ¢i
vjiném prostiedi.

SLOVENCINA
Zdravotnicka pomdcka

UCEL POUZITIA

Pomadcka je ur¢end na zabezpecenie riadeného rozsahu pohybu pre potirazové a pooperacné
opravy lakta.

Nasadenie a nastavenie tejto pomdcky musi vykonat lekar.

Indikdcie pouZitia
Indikacie, pri ktorych sa vyZaduje znehybnenie lakta a/alebo obmedzenie rozsahu pohybu. Mézu
zahffiat:
« stabilné zZlomeniny lakta, distalnej casti ramennej kosti, proximélnej asti vretennej alebo
laktovej kosti,
« poranenia alebo opravy liach a vézov,
« rekonstrukcie kolateralnych vézov,
« hyperextenziu lakta,
« opravu fachy tricepsu,
« chronické poranenia lakta,
« uvolnenie tenisového lakta.
Nie st zndme Ziadne kontraindikacie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Lekdr musi informovat pacienta o celom obsahu tohto dokumentu, ktory je nevyhnutny na
bezpecné pouzivanie tejto pomacky.
V3etky zédvazné udalosti, ku ktorym dojde v sivislosti s touto pomdckou, je nutné hldsit vyrobcovi
a prisludnym orgédnom.
Pacient by mal ihned'kontaktovat lekdra:
« Ak ddjde k zmene alebo strate funk¢nosti pomdcky alebo ak pomdcka vykazuje zndmky
poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brania jej norméalnym funkciam.
« Ak sa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest, podrazdenie pokozky alebo nezvycajnd
reakcia.
Této pomacka je urcend na pouZitie iba u jedného pacienta — na viacnasobné poufitie.

NAVOD NA NASADENIE

Pri vykondvani nasledujtcich pokynov sa riad'te prehladovym obrazkom, kde ndjdete
umiestnenie komponentov uvedenych v texte (Obr. 1).
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Aplikdcia pomdcky
1. Uvolnite v3etky spony a popruhy pomacky.
2. Umiestnite stred ota¢ania kibu nad laterdIny epikondyl ramennej kosti (laket) (obr. 2).
3. Dizka pomocky sa musi upravit tak, aby zabezpecila optimalnu stabilizaciu lakta. Uprava
polohy manZiet:
— Stlacte tlaidlo nastavenia dizky, aby ste ho odomkli, a postvajte teleskopicky chrani,
kym nedosiahnete poZadovanu dlzku (obr. 3).
Pokyny k umiestneniu:
— Predizenie predlaktovej manzety (A) by malo siahat a7 po processus styloideus (vybezok
na mediélnej strane zapdstia) tak, aby nenarézalo do tohto vybezku.
— Manzeta na pazu (B) sa musi prediZit do najpohodinejiej polohy tak, aby nenarézala do
axily (podpazusia).
— Vpripade potreby upravte vnitorné manzety (C).
Poznamka: Uistite sa, 7e vietky tlacidl na Gpravu dizky st v uzamknutej polohe.
4. Podpery pomdcky samézu ohniit, aby sa dosiahlo lepsie prispdsobenie. Umiestnite pomdcku na
stol tak, aby jedna podpera pre¢nievala cez okraj. Zatlacte smerom nadol, aby ste podperu ohli.
5. Vytvarujte manZety tak, aby ste optimalizovali prispdsobenie okolo hornej casti paze
apredlaktia (obr. 4).
6. Uprava dizky popruhu manzety:
— Popruhy je mozné v pripade potreby pristrihnit (obr. 6).
7. Ak chcete upravit’kl'b rozsahu pohybu (D), potiahnite tlacidlo ohybu (biele) alebo prediienia
(Cierne) a otacajte okolo kibu, kym stred tlacidla nebude smerovat do pozadovaného uhla,
a potom ho uvolnite (obr. 7).
8. (Volitelné) Umiestnite zdmky obmedzenia rozsahu pohybu (ROM) (E) na tlacidlé ohybu
apredizenia, aby ste obmedzili ROM (obr. 8).

Nasadenie ramenného popruhu
9. Umiestnite ramenny popruh (F) cez rameno pacienta a pripevnite sponu popruhu

s D-krtzkom k slucke na chrénici predlaktia (obr. 9).

10. Umiestnite ramenny popruh cez chrbat a popod poranend ruku. Pripevnite sponu na
D-krizok (obr. 10).

11. Upravte dfzku ramenného popruhu a premiestnite vypchavku popruhu, kym nebude
predlaktie v spravnej vyske a krk a predlaktie v pohodinej polohe (obr. 11). V pripade
potreby odstrihnite popruh na pozadovand dfzku.

Upravy pomécky

Nastavenie zamku

Ak chcete zabrénit rozsahu pohybu, uzamknite pomdcku posunutim modrého zamku (G) smerom
k stredu kibu po umiestneni ruky do prislusného uhla vyzna¢eného modrymi ¢iarami na klbe
(obr. 12).

PrisluSenstvo a ndhradné diely
Zoznam dostupnych néhradnych dielov alebo prislusenstva najdete v katalogu spolo¢nosti Ossur.

POUZIVANIE
Cistenie a osetrovanie
« Odstrante vypchévky a popruhy a vyperte ich oddelene.
« Umyvajte ru¢ne jemnym cistiacim prostriedkom a dokladne oplachnite.
« Susit na vzduchu.
Poznamka: Neperte v précke, nesuste v susicke, nezehlite, nebielte ani neumyvajte pomocou
avivaze.
Poznamka: Vyhnite sa styku so slanou alebo chlérovanou vodou. V pripade kontaktu oplachnite
Cistou vodou a vysuste na vzduchu.
Poznamka: Neponérajte kb a podpery do vody.
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LIKVIDACIA
Pomadcku a obal je nutné zlikvidovat v silade s prisluSnymi miestnymi alebo narodnymi
predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spoloénost Ossur neprebera zodpovednost za nasledujtice pripady:
+ Pomdcka sa neudrziava podla pokynov v ndvode na pouZitie.
+ Pomadcka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pomadcka sa pouziva mimo odpordcanych podmienok pouzivania, aplikdcie alebo okolitého
prostredia.

ROMANA
Dispozitiv medical

UTILIZARE PRECONIZATA

Dispozitivul este destinat asigurarii unei amplitudini controlate a miscarii, pentru repararea post-
traumaticd, post-chirurgicald a cotului.

Dispozitivul trebuie montat i reglat de catre personalul medical.

Indicatii de utilizare
Indicatii care necesitd imobilizarea cotului si/sau restrictionarea amplitudinii de miscare. Acestea
potinclude:
« Fracturi stabile de cot, humerus distal, radius proximal sau ulna
« Leziuni sau reparatii ale tendoanelor si ligamentelor
« Reconstructii ale ligamentelor colaterale
« Hiper-extensia cotului
« Repararea tendonului tricepsului
« Leziuni cronice ale cotului
« Eliberarea cotului tenismenului
Nu existd contraindicatii cunoscute.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURAN]’[\
Personalul medical trebuie sd indice pacientului toate informatiile din acest document care sunt
necesare pentru utilizarea in sigurantd a dispozitivului.
Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat producatorului si autoritatilor competente.
Pacientul trebuie sa contacteze imediat un cadru medical calificat:

« In caz de modificare functionald ori pierderi functionale sau daci dispozitivul prezinta

semne de deteriorare sau uzurd care fi afecteaza functiile normale.

« Dacd apar dureri, iritatii ale pielii sau reactii neobisnuite in timpul utilizarii dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utilizdrii multiple de cdtre un singur pacient.

INSTRUCTIUNI DE POTRIVIRE
In timp ce efectuati urmétoarele instructiuni, v rugam sa consultati figura de prezentare
generald pentru localizarea componentelor mentionate in text (Fig. 1).

Aplicatie dispozitiv
1. Desfaceti toate cataramele si curelele dispozitivului.
2. Localizati centrul pivotului balamalei peste epicondilul humeral lateral (cotul exterior) (Fig. 2).
3. Lungimea dispozitivului trebuie ajustatd pentru a asigura o stabilizare optima a cotului.
Pentru a regla pozitia mansetelor:
— Apasati butonul de reglare a lungimii pentru a debloca si glisati paleta telescopicd pana
cand se obtine lungimea doritd (Fig. 3).
Ghid de pozitionare:
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— Extensia mansetei antebratului (A) ar trebui s se extindd pand la procesul stiloid
(denivelare pe partea mediald a incheieturii mainii), evitati incomodarea procesului stiloid.

— Manseta superioard a bratului (B) ar trebui sa se extinda pand la pozitia cea mai
confortabild, evitati incomodarea axilei.

— Reglati mansetele interioare (C) daca este necesar.
Nota: Asigurati-va cd toate butoanele de reglare a lungimii sunt in pozitia de blocare.

4. Structurile dispozitivului pot fiindoite pentru a obtine o potrivire mai buna. Asezati dispozitivul
pe 0 masa, cu o tijd iesitd in afara marginii. Aplicati presiune in jos pentru a indoi tija.

5. Formati mansetele pentru a optimiza potrivirea in jurul partii superioare si a antebratului
(Fig. 4).

6. Reglarea lungimii curelei mansetei:

— Tncepand cu cataramele cele mai apropiate de cot, fixati cataramele si fixati si strangeti
curelele (Fig. 5).
— Curelele pot fi tdiate daca este necesar (Fig. 6).

7. Pentru aregla balamaua ROM pentru amplitudinea miscarii (D), trageti butonul de flexie
(alb) sau extensie (negru) si rotiti-1 in jurul balamalei pana cand centrul butonului este
indreptat inspre unghiul dorit si eliberati-1 (Fig. 7).

8. (Optional) Plasati dispozitivele de blocare (E) a amplitudinii miscarii (ROM) peste butoanele
de flexie si extensie pentru a limita reglarea ROM (Fig. 8).

Aplicare curea de umar
9. Pozitionati cureaua de umar (F) peste umadrul pacientului si atasati clema curelei cu inelul
Dla bucla din paleta antebratului (Fig. 9).
10. Pozitionati cureaua de umdr pe spate si sub bratul rénit. Atasati clema lainelul D (Fig. 10).
11. Reglati lungimea curelei de umar si repozitionati suportul curelei pana cand antebraful este
tinut la inaltimea potrivitd, iar gatul si antebratul sunt tinute intr-o pozitie confortabild
(Fig. 11). Tdiati cureaua la lungimea corespunzdtoare, daca este necesar.

Reglajele dispozitivului

Ajustare dispozitivului de blocare de tip drop-lock

Pentru a limita amplitudinea miscarii, blocati dispozitivul glisénd dispozitivul de blocare de tip
drop-lock albastru (G) spre centrul balamalei dupd pozitionarea bratului in unghiul
corespunzdtor, dupd cum sunt marchajele cu linii albastre pe balama (Fig. 12).

Accesorii si piese de schimb
Vd rugdm sd consultati catalogul Ossur pentru o listd de piese de schimb sau accesorii disponibile.

UTILIZARE
Curdtarea siingrijirea
+ Scoateti pernitele si curelele si spalati separat.
« Spalati manual cu un detergent delicat si cldtiti bine.
+ Seusucd la aer.
Nota: A nu se spala la masind, a nu se usca in uscdtor, a nu se calca, a nu se folosi indlbitori si a nu
se utiliza balsam.
Nota: Evitati contactul cu apa sratd sau clorurata. In caz de contact, clatiti cu apd proaspatd si
uscatila aer.
Nota: Nu scufundati balamalele si atelele in apa.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in conformitate cu reglementarile de mediu locale sau
nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu fsi asuma raspunderea pentru urmatoarele:
« Dispozitivele care nu sunt intretinute in conformitate cu indicatiile din instructiunile de
utilizare.
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« Dacd dispozitivul este asamblat cu componente de la alti producatori.
« Dacd dispozitivul este utilizat in afara conditiilor, aplicatiei sau mediului de utilizare
recomandate.

HRVATSKI
Medicinski proizvod

NAMJENA

Proizvod je namijenjen pruzanju kontroliranog raspona pokreta radi posttraumatskog,
postkirurskog popravka lakta

Proizvod mora postaviti i podesiti zdravstveni djelatnik.

Indikacije za upotrebu
Indikacije koje zahtijevaju imobilizaciju lakta i/ili ogranicenje raspona pokreta. To moZe obuhvacati:
« stabilne prijelome lakta, distalnog humerusa, proksimalnog radijusa ili ulne
« ozljede ili popravke tetiva i ligamenata
« rekonstrukcije kolateralnog ligamenta
« hiperekstenziju lakta
« popravak tetive tricepsa
« kronicne ozljede lakta
« otpustanje teniskog lakta
Bez poznatih kontraindikacija.

OPCE UPUTE ZA SIGURNOST
Zdravstveni djelatnik trebao bi obavijestiti pacijenta o svemu u ovom dokumentu to je potrebno
za sigurnu upotrebu ovog proizvoda.
Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom mora se prijaviti proizvodacu i nadleznim tijelima.
Pacijent se mora odmah obratiti lijecniku:

+ Ako dode do promjene ili gubitka funkcionalnosti proizvoda ili ako pokazuje znakove

ostecenja iliistrosenosti koji ometaju njegove normalne funkcije.

+ Ako tijekom upotrebe proizvoda dode do boli, iritacije koZe ili neuobicajene reakcije.

Proizvod je namijenjen jednom pacijentu — viSestruka primjena.

UPUTE ZA POSTAVLJANJE

Tijekom izvrSavanja sljedecih uputa, pogledajte sliku pregleda kako biste pronasli komponente
navedene u tekstu (slika 1).

Primjena proizvoda
1. Otkopcajte sve kopce i trake uredaja.
2. Pronadite srediste okretnog zgloba iznad lateralnog humeralnog epikondila (vanjski dio
lakta) (slika 2).
3. Duljinu uredaja treba prilagoditi kako bi se osigurala optimalna stabilizacija lakta. Za
prilagodbu poloZaja manseta:
— Gurnite gumb za prilagodbu duljine prema dolje kako biste otkljucali i pomicite
teleskopsku lopaticu dok ne postignete Zeljenu duljinu (slika 3).
Smijernice za postavljanje:
— ProduZetak mansete za podlakticu (A) treba se protezati do stiloidnog nastavka (izbocina
na medijalnoj strani zape3ca), uz izbjegavanje dodirivanja stiloidnog nastavka.
— Man3eta za nadlakticu (B) treba se protezati do najudobnijeg poloZaja, uz izhjegavanje
dodirivanja axilla (pazuha).
— Po potrebi prilagodite unutarnje mansete (C).
Napomena: Provjerite jesu li svi gumbi za prilagodbu duljine u zaklju¢anom polozaju.
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4. Podupiraci uredaja mogu se saviti kako bi se postiglo bolje pristajanje. Postavite uredaj na
stol tako da jedan podupirac prolazi preko ruba. Pritisnite prema dolje kako biste savili
podupirac.

5. Oblikujete mansete za optimalno pristajanje oko nadlaktice i podlaktice (slika 4).

6. Prilagodba duljine trake za manetu:

— Pocevii od kopci najblizih laktu, pricvrstite kopce te pricvrstite i zategnite trake (slika 5).
— Ako je potrebno, naramenice se mogu skratiti (SI. 6).

7. Za prilagodbu zgloba za raspon pokreta (D), povucite gumb za fleksiju (bijeli) ili ekstenziju
(crni) i rotirajte oko zgloba dok srediste gumba ne bude usmjereno pod Zeljenim kutom
i otpustite (slika 7).

8. (Izborno) Postavite blokade za zaustavljanje raspona pokreta (engl. Range-0f-Motion, ROM)
(E) preko gumba za fleksiju i ekstenziju kako biste ogranicili prilagodbu ROM-a (slika 8).

Aplikacija naramenice
9. Postavite naramenicu (F) preko ramena pacijenta i pricvrstite kopcu trake D-prstenom na
omc¢u na lopatici za podlakticu (Slika 9).
10. Postavite naramenicu preko leda i ispod ozlijedene ruke. Pri¢vrstite kopcu na D-prsten
(slika 10).
11. Prilagodite duljinu naramenice i namjestite jastuci¢ naramenice tako da podlaktica bude na
ispravnoj visini, a vrat i podlaktica u udobnom polozaju (slika 11). Ako je potrebno traku
skratite na odgovarajucu duljinu.

Prilagodbe uredaja

Prilagodba blokade

Kako biste sprijecili raspon kretanja, zakljucajte uredaj pomicanjem blokade plave boje (G) prema
sredini zgloba nakon $to postavite ruku pod odgovarajucim kutom kako je oznaceno linijama
plave boje na zglobu (slika 12).

Pribor i zamjenski dijelovi
Popis dostupnih zamjenskih dijelovaili pribora potrazite u katalogu tvrtke Ossur.

UPOTREBA
Ciscenjeinjega
« Skinite jastucice i naramenice te ih odvojeno operite.
+ Operite rucno blagim deterdZentom i temeljito isperite.
« Susiti na zraku.
Napomena: nemojte prati u perilici, susiti u susilici rublja, glacati, izbjeljivati ni prati
omeksivacem.
Napomena: nije dopusten kontakt sa slanom ni kloriranom vodom. U slucaju kontakta isperite
slatkom vodom i osusite na zraku.
Napomena: Nemojte uranjati zglobove i uspravne dijelove u vodu.

ZBRINJAVANJE
Proizvod i pakiranje moraju se zbrinuti u skladu s odgovarajucim lokalnim ili nacionalnim
propisima za zastitu okolisa.

ODGOVORNOST
Turtka Ossur ne preuzima odgovornost za sljedede:
« Neodrzavanje proizvoda u skladu s uputama za upotrebu.
« Sastavljanje proizvoda s komponentama drugih proizvodaca.
« Upotreba proizvoda izvan preporucenih uvjeta, namjene i okruzenja za upotrebu.
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MAGYAR
Gydgyaszati segédeszkoz

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Az eszkdz szabdlyozott mozgdsi tartomdnyt biztosit a konydk trauma és mitét utani gyégyuldsa
érdekében

Az eszkozt egészségiigyi szakembernek kell felszerelnie és bedllitania.

Alkalmazdsi javallatok
A konydk immobilizaldsat és/vagy mozgdstartomanydnak korlatozasat igényld javallatok. Ezek
kozé tartozhatnak az alabbiak:
« akonyok, a disztalis humerus, a proximalis radius vagy az ulna stabil torései,
« in-ésszalagsériilések vagy -mdtétek,
« oldalszalag-rekonstrukciok,
« konyok-hyperextensio,
« tricepszin inmditétje,
« kronikus konyoksériilések,
« teniszkdnyok felszabadité miitétje.
Nincs ismert ellenjavallat.

ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK
Az egészségiigyi szakembernek tdjékoztatnia kell a beteget a dokumentumban szerepld minden
olyan tudnivaldrdl, ami az eszkdz biztonsagos hasznélatahoz sziikséges.
Az eszkozzel kapcsolatban felmeriilt sdlyos eseményeket jelenteni kell a gyarténak és az illetékes
hatésdgoknak.
A pdciensnek azonnal egészségiigyi szakemberhez kell fordulnia:
« haaz eszkoz miikddésében véltozds kivetkezik be, ha az eszkdz nem mikadik, vagy ha az
eszkozon olyan sériilés vagy kopds jelei lathatok, amelyek akadalyozzak a normal miikadést;
+ ha barmilyen féjdalom, bérirritacio vagy szokatlan reakcid jelentkezik az eszkoz hasznalata
soran.
Az eszkoz egyetlen pciens dltali, tobbszori hasznalatra késziilt.

FELVETELI UTASITAS
Az alébbi utasitasok végrehajtasa sordn tekintse meg az attekint6 dbrat a szévegben emlitett
alkatrészek megtaldldsahoz (1. abra).

Az eszkoz alkalmazdsa
1. Oldja ki az eszkoz dsszes csatjat és pantjat.
2. Keresse meg a forgépant forgaspontjat a humerus epicondylus lateralis (kiilsé konydk) felett
(2. abra).
3. Az eszkdz hosszat Ggy kell bedllitani, hogy optimélis konydkstabilizélést biztositson.
A mandzsettdk helyzetének bedllitasa:
— Nyomja le a hosszbedllité gombot, hogy kioldjon, és addig tolja a teleszkopos lapétot,
amig el nem éri a kivant hosszdsagot (3. dbra).
Az elhelyezésre vonatkozé irdnyelvek:
— Azalkari mandzsetta (A) meghosszabbitasa egészen a processus styloideusig (ez a csukld
belsé oldalan talélhaté dudor) terjedjen, de ne iitkdzzon a processus styloideusha.
- Afelkari mandzsettanak (B) a legkényelmesebb pozicidig kell tartania, de nem iitkdzhet
az axildba (honaljba).
— Hasziikséges, dllitsa be a belsé mandzsettakat (C).
Megjegyzés: Gy6z6djon meg arrdl, hogy az dsszes hosszbedllité gomb zért &lldsban van.
4. Ajobbilleszkedés érdekében az eszkoz sinjei meghajlithatok. Tegye az eszkozt egy asztalra
lgy, hogy az eqyik sin tulnydljon az asztallap szélén. Lefelé nyomva hajlitsa meg a sint.
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5. Ugy formdlja a mandzsettakat, hogy optimalis illeszkedést biztositsanak a felkar és az alkar
koriil (4. abra).

6. Amandzsettapant hosszanak bedllitasa:

— Akdnyokhoz legkozelebb esd csatokkal kezdve zérja be a csatokat, és htizza meg
apantokat (5. abra).
— Hasziikséges, a pantok méretre vaghatok (6. abra).

7. Amozgastartomany (D) bedllitdsdhoz hizza a flexids (fehér) vagy az extenzids (fekete)
gombot, és forgassa el a forgépant koriil, amig a gomb kdzepe a kivént szogbe nem mutat,
majd engedje el a gombot (7. abra).

8. (Nem kotelezd) Tegye a mozgastartomany iitkdzinek rogzitdelemét (E) a flexis és az
extenziés gombra, igy korldtozva a mozgéstartomény bedllitast (8. abra).

Avallpant alkalmazasa
9. Helyezze a véllpantot (F) a paciens vélldra, és rogzitse a pant D-gy(r(is kapcsat az alkar
parnéjdban talalhatd hurokhoz (9. abra).
10. Vezesse at a vallpantot a haton és a sériilt kar alatt. Rdgzitse a kapcsot a D-gy(irihoz
(10. abra).
11. Allitsa be a vallpant hosszét, és (igy igazitsa a pant parnéjat, hogy az alkart a megfelelg
magassagban tartsa, a nyak és az alkar pedig kényelmes helyzetben legyen (11. abra). Ha
sziikséges, vdgja a pantot megfelel méretire.

Eszkdzbedllitdsok

Az ejtézar bedllitasa

A mozgastartomanybeli mozgas megel6zése érdekében rogzitse az eszkozt tgy, hogy a kék
ejtdzarat (G) a forgdpéant kozepe felé tolja, miutén a paciens karjét a forgdpénton kék vonalakkal
jelzett megfeleld szdgbe dllitotta (12. abra).

Tartozékok és cserealkatrészek
Kérjiik, tekintse meg az Ossur kataldgusaban a rendelkezésre 116 pétalkatrészek vagy tartozékok
listdjat.

HASZNALAT
Tisztitds és dpolds

« Vegye le a parnakat és a pantokat, és kiilon mossa ki dket.

+ Mossa &t kézzel és enyhe tisztitdszerrel, majd oblitse le alaposan.

« Széritsa meg szabad levegdn.
Megjegyzés: Ne hasznaljon mosdgépet, szaritdgépet, vasaldt, fehéritét vagy oblitét.
Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy ne érintkezzen sés vagy klérozott vizzel! Erintkezés esetén
oblitse le tiszta vizzel, majd hagyja a levegdn megszaradni.
Megjegyzés: Ne meritse vizhe a forgépantot és az oldalsineket!

HULLADEKKEZELES
A termék és a csomagolds hulladékkezelését a vonatkozd helyi vagy nemzeti kdrnyezetvédelmi
eldirasoknak megfelelen kell elvégezni.

FELELOSSEG
Az Ossur nem véllal felelgsséget a kivetkez esetekben:
+ Hanem véqzik el az eszkdzon a haszndlati Gtmutatéban ismertetett karbantartést.
« Haazeszkozt mas gyartoktol szdrmaz alkatrészekkel szerelik dssze.
« Haaz eszkozt nem az ajanlott koriilmények kozott, megfelel krnyezetben vagy modon
haszndlja.
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bbJITAPCKN E3NK
MeauumHcko ugenve

NPEAHA3HAYEHUE

W3genveto e npeaHa3HaYeHo 3a 0CUryPSIBAHE Ha KOHTPONMPAH 00XBAT Ha ABIXKEHME NPH
NOCTTPABMATHYHa 1 OCTXMPYPTUYHA UHTEPBEHIUSA HA IaKBTA

W3nenneto TpA6Ba Aa 6baie MOHTUPAHO U PEryAMPaHO OT MEAULMHCKM CIELMANKCT.

lokasaxusa 3a ynompe6a

lToka3aHus, M3nckBawy 06e3aBMXKBaHe HA NAKBTA /UK OrpaHNyaBaHe Ha 06xBaTa Ha
IBuxeHue. ToBa MOXe a BK/IHOUBA:

(TabunHu GpaKkTypU Ha NaKbTA, ANCTANHATA PaMEHHA KOCT, NPOKCUMAIHUA paguyc uam
NaKbTHaTa KOCT

TpaBmu unm Bb3CTaHOBABAHE Ha CYXOXUNNA U BPH3KIA

PeKOHCTPYKLMY Ha KonaTepanHy Bpb3kit

JlaKbTHa XunepeKcTeH3usa

Bb3(TaHOBABaHE Ha CYXOXUNMATA Ha TpULENca

XpOHWUHI TPaBMM Ha NaKbTA

0cB0OO0XAaBaHe Ha TEHUC NAKbTA (NaTepaneH enuKoHAMNNT)

He ca U3BeCTHI NpOTMBONOKA3aHMA.

OB NHCTPYKLIUMW 3A BE3OMACHOCT
3ApaBHUAT cneumanuct Tpabaa Aa MHHOPMUPa NaLlMeHTa 3a BCUUKO B TO3M OKYMEHT, KOeTo
€ HeobXoANMO 3a 6e3onacHa ynotpeda Ha TOBa U3fenue.
Bceku cepuo3eH MHLMAEHT BbB Bpb3Ka C U3henueTo TpA6ea fa 6bAe CbobLueH Ha
NPON3BOANTENSA U CHOTBETHUTE OPraHU.
MaumeHTbT TPAGBA He3a6aBHO J1a Ce (BBPXKE C MeMLMHCKI CNELManmCT:
+ AKo ma npomAHa v 3ary6a Ha GYHKLMOHANHOCT Ha U3AENNETO AN AKO M3JeNKeTo
MoKa3Ba NpU3HaLM Ha NOBPEAA AN U3HOCBAHE, KOETO NPeUI Ha HOPMANHUTE My GYHKLMM.
« AKo npy M3n0N3BaHe Ha U3LENNETO Bb3HNKHE 60MKa, Apa3HeHe Ha KoxaTa uiu Heobuyaiita
peakuus.
W3genneTo e npegHa3HaueHo 3a MHOTOKpaTHa ynoTpeba oT eAUH NaLueHT.

WHCTPYKLIUW 3A NOCTABAAHE
[loKaTo M3MbAHABATE CNIEAHUTE UHCTPYKLMH, MOAIS, BUXKTE 0630pHaTa Gurypa c 06wms usrmes,
3a /1a HaMepUTE KOMMOHEHTUTE, CNOMeHaTy B TekcTa (dur. 1).

lpunoxenue Ha usdenuemo
1. Pa3konuaiiTe BCMYKI KaTapamu 1 KaULLKI Ha YCTPOIACTBOTO.
2. HamepeTe LeHTbpa Ha BbpTEHe Ha WapHUPa Haj naTepanHua XymepaneH enukoHaun

(BbHWeH nakbT) (ur. 2).

3. lbnxuHaTa Ha ycTpoiicTBOTO TPAGBA Aa Ce perynupa, 3a 4a oCurypu onTumanHa

(Tabunu3auua Ha nakbTA. 3a a perynupare No3nLMATa Ha MaHLIEeTUTE:

— Hatucnere Hapony 6yToHa 3a perynupaHe Ha IbMKMHATA, 3a Aa OTKNIOYMTE U Nb3HETe
TeneckonuyHaTa onatka, AOKaTo Ce NOCTUTHE XenaHaTta AbmkuHa (fur. 3).

Hacoku 3a no3uumoxmnpane:

— YobnxenveTo Ha MaHLIeTa Ha npeaMMLLHMLATa (A) TpAGBa Aa ce npocTUpa Ao
CTUNOBMAHMA NpoLec (NoAYTHHA 0T MeMaNHaTa CTpaHa Ha KUTKaTa), u3barsaiite aa ce
Jonupate 0 CTUNOBUAHUA NpoLiec.

— MaHweTbT 3a ropHaTa yacT Ha pbKara (B) TpAbBa ia ce npocTupa Harope A0 Haii-
ynobHaTa no3uuus, usbarsaiite ga yapate axilla (nogmuwnmuara).

— Perynupaiite BbTpewwHuTe Manwetu (C), ako e Heobxogumo.
3abenexka: YBepeTe ce, ye BCUUKM OYTOHY 3a perynupaHe Ha ibMmxMHaTa ca
B 3aK/KUEHO NOJIOXKEHNe.
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4. TlopnopwTe Ha YCTPOICTBOTO MOTaT Aa 6bAAT Or'bHATK, 33 Aa Ce NOCTUTHe No-406po
npunaratxe. loctaeTe yCTpoiiCTBOTO BbPXY NAOT € e/iHA NOANOPA, CTbpYaLLa 0T pbba.
lpunoxeTe HaTUCK HajoNy, 3a A1 OFbHeTe NOAMOpaTa.

5. DopMmoBaiiTe MaHLIETUTE, 33 a ONTUMU3UPATE NPUNATAHETO OKONO FOpHATa YacT
1 npeAMULHULaTa (ur. 4).

6. PerynupaHe Ha ibMXMHaTa Ha NIEHTaTa HA MaHLLeTa:

— 3anoyBaiiku C KaTapamuTe Haii-6nM30 40 NAKbTA, 3aTErHETe KaTapamuTe U 3aTerHeTe
Kauwkure (¢ur. 5).
— Kamwkute morat ga 6baat noapAsaHy, ako e Heobxoanmo (¢ur. 6).

7. 3a pa perynupate naHTata 3a 06xsat Ha Auxenue (D), n3gbpnaiite 6yToHa 3a orbBaHe
(64n) unw pastarate (yepeH) v 3aBbPTETE OKONO NAHTaTa, AOKATO LIEHTBPBT Ha bYTOHa coum
MOZ KeNaHua bron n ocobogete (ur. 7).

8. (Mo u360p) MoctaseTe orpaHuuuTeny Ha obxsarta Ha asuxeHue (ROM) Stop-Locks (E) Hap
6YTOHMTE 32 0rbBaHE U YAbIXABAHE, 32 2 OTPaHNUNTE perynnpaHeto Ha ROM (¢wr. 8).

lpunoxeHue 3a kKaniKka 3a pamo
9. MocTaseTe Kauwwkata 3a pamo (F) Bbpxy paMoTo Ha NalMeHTa i NPUKpeNeTe 3aKonyakarta

Ha pembKka ¢ D-npbCTeH KbM NpUMKaTa B NonaTkaTa 3a NpeAMULIHMLaTa (pur. 9).

10. MocTaBeTe KauLwKaTa 3a pamo npe3 ropba v noj HapaHeHata pbKa. Mpukpenete
3aKonyankata kbM D-npbctena (pur. 10).

11. Perynupaiite AbX1HaTa Ha KauLLKaTa 3a pamo 11 npemecTeTe NOAN0XKATa Ha
npe3pamkara, 40KaTo NpeAMULIHMLATA Ce 3aAbPXKIN HA NPABUHATA BUCOUNHA, a WNATA
1 NpeAMULLIHNLATE Ce 3afbpxaT B yA06Ha nouuua (¢pur. 11). Mpu HeobxoaumocT
NoApeXKeTe KauLuKaTa 40 NOAX0AALLATA ABMXKMHA.

Pezynupate Ha uzdenuemo

Perynupane Ha Drop-Lock

3a zia npenoTBpaTUTe 00XBaTa HA ABUXKEHME, 3aKNIoUeTe YCTPOIACTBOTO, KaTO MiTb3HETE CUHMA
Drop-Lock (G) KbM LEHTbpa Ha NaHTaTa, Clef KaTo NO3ULMOHNpaTe PbKaTa NoA NOAXOAALMA
BB, KaKTO € 0THeNA3aH0 CbC CUHM IMHUI Ha NaHTaTa (¢ur. 12).

Akcecoapu u peepeHu yacmu
Mons, BUTe KaTasora Ha Ossur 3a CUCHK Ha HanMuHUTE Pe3epBHI YaCTV U AKCECOApH.

YNOTPEBA
Moyucmeate u 2puxu
« (BaneTe NOANOXKKMTE U KAULIKUTE U NEPETE OTAENHO.
« V3muiiTe Ha pbKa C MeK NOYMCTBALL Npenapat v U3niakHeTe 06UHO.
+ M3cywasaHe Ha Bb3ayx.
3a6enexka: He nepete B nepants, He cyweTe B CYLIMIHA, He FajeTe, He u3bensaiite u He
nepete C OMEKOTUTEN 33 TbKaHU.
3abenexka: M136arBaiite KOHTAaKT CbC CONEHa AW XNOPUPaHa BOAA. B cnyyail Ha KoHTaKT
U3NNaKHeTe C NPACHA BOAA W 0CTABETe Aa U3CHXHE Ha Bb3ZyX.
3abenexxka: He notanaiite naHTaTa u CToiKUTE BbB BOAA.

M3XBBHPNAHE

I13penueTo v onakoBkaTa TPAGBA Aa Ce U3XBBPAAT CbIACHO CHOTBETHUTE MECTHU UK
HaLMOHANH HOPMATUBHI ypea6u 3a 0KoNHaTa Cpepa.

0TrOBOPHOCT
Ossur He noema 0TrOBOPHOCT B ClEJHNTE CNTyyau:
« V3penueto He ce noAABPXKA CNOPes yka3aHUATa B MHCTPYKLMUTE 3 ynoTpeda.
« M3genueto e crnobeHo C KOMMOHEHTI OT ApYril POU3BOAUTENM.
+ M3penueto ce u3non3Ba B paspes C NpenopbumUTeNHUTe yCIoBUA, NPUNOXEHNE U CPefa
Ha ynotpeba.
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Ossur Americas

200 Spectrum Center Drive, Suite 700
Irvine, CA 92618, USA

Tel: +1(949) 382 3883

Tel: +1800 233 6263
05SUrUsa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W 0AS5, Canada

Tel: +1604 2418152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Kén, Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

UnitNo 1

S:Park

Hamilton Road

Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 7080

16407 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

wl

Ossur hf.
Grjéthals 1-5
110 Reykjavik
Iceland

Ossur Iberia S.L.U

(alle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel:00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +-39 051692 0852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F,W168

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: 486 216127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2157 Australia
Tel: +612 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa
Unit4&5

3on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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