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CAUTION: Federal law (U.S.A. and Canada) restricts this device to sale, distribution or use by or on the order of a physician.



ENGLISH

PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNEE BRACE

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
BRACE.

INTENDED USER PROFILE: The intended user should be a licensed medical professional, the patient or the patient’s caregiver. The user should be able to read, understand and be physically capable
to perform all the directions, warnings and cautions provided in the information for use.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

Loss of circulation, patient discomfort and patient re-injury are potential effects caused by device failure. ROM settings should not be changed without supervision of a medical professional. This
product must be prescribed and fitted by a healthcare professional. The frequency, duration of use and directions for use should be determined by your healthcare professional. If pain, swelling,
changes in sensation or other unusual reactions occur while using this product, you should contact your doctor immediately. Do not use over open wounds. The support should be snug but not
impair circulation. Do not use the device if it is damaged and/or the packaging has been opened. NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising due to
usage of this device.

APPLICATION INFORMATION

+ Unfasten and loosen the straps at the thigh and calf.

+  Pull the Sleeve onto the leg using the loops at the top of each hinge bar.
If using Wraparound version, simply wrap around leg and fasten over the
front of the leg. Position the Sleeve so that the hinges are parallel to each
other, and the top of the circular cut-out aligns with the top of the kneecap.

+ Fasten the lower calf strap first (#1), then the upper thigh strap (#2)

“ ACL CONFIGURATION SLEEVE VERSION ONLY
«  With the knee bent at 45°, push both condyles (hinges) toward the back of
the leg, as shown.
« Maintaining the position of the hinges, secure the lower thigh strap (#3).
«  Next, tighten the upper calf strap (#4)

B PCL CONFIGURATION SLEEVE VERSION ONLY
« Maintaining the position of the hinges, secure the upper calf strap (#3).
«  Draw the hinges forward slightly before fastening the front thigh strap (#4).
Do not pull the hinges beyond midline of the leg

CI CONFIGURATION SLEEVE AND WRAPAROUND VERSIONS

«  With the knee bent at 45°, push both condyles (hinges) toward the back of
the leg, as shown.

« Maintaining the position of the hinges, secure the lower thigh strap (#3)
and then the upper calf strap (#4) on the back of the leg

HINGE ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNEE BRACE with Polycentric Hinge

Indications for use: The DonJoy Playmaker/ Playmaker Il brace with Polycentric Hinge
is designed to support the knee following mild MCL and/or LCL instabilities, mild ACL
and/or PCL instabilities, and meniscal repairs. Soft-good/ semi-rigid designed to restrict
motion through elastic or semi-rigid construction.

Contraindications: Moderate to Severe ligament instabilities. Do not use if you are
allergic to any of the materials contained in this product. Your brace comes with 10°
extension stops installed. To change the installed stops, first completely remove the
screw as shown. Then removethe stops. Insert the new stops, align with the holes in the
hinge plate, then reinsert the screw. Using a Phillips head screwdriver, ensure that the
screws are seated in the recess and completely tightened. Both medial and lateral stops
must be identical in degree.

Extension Stops: 0°, 10°, 20°, 30°, and 40°.

Flexion Stops: 0°,45°,60°, 75°, and 90° (no flexion stops are installed upon shipment)

PLAYMAKER WITH IROM HINGE

Indications for use: The DonJoy Playmaker with Irom Hinge is designed to support the
knee following meniscal repairs and ACL/ PCL reconstructions. Soft-good/semi-rigid
designed to restrict motion through elastic or semi-rigid construction.
Contraindications: Activities requiring full range of motion. Do not use

if you are allergic to any of the materials contained in this product.
INSTRUCTIONS FOR HINGE ADJUSTMENT

Press down, slide out, and lift up the hinge security latch. Rotate the cover until
the desired flexion or extension pin is exposed. Remove the pin and place itin
the desired degree setting. Rotate the cover so that the security latch is past
the pin and replace the latch. To convert from the IROM to polycentric hinge,
remove all straps that cover the hinge bar. Remove IROM hinge bar and replace
with polycentric hinge bar. Reapply straps
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PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNEE BRACE with Fourcepoint Hinge

Indications for use: The DonJoy Playmaker Il brace with A B

Fourcepoint Hinge is designed to support and protect the knee
following mild MCL, LCL or ACL instabilities and meniscal repairs.
Soft-good/ semi-rigid designed to restrict motion through elastic or
semi-rigid construction.

Contraindications: PCL instabilities, moderate to severe ACL, MCL,
and PCL instabilities. Do not use if you are allergic to any of the
materials contained in this product.

INSTRUCTIONS FOR HINGE ADJUSTMENT

Resistance Adjustment Screws (A)

Remove allen wrench from inside of bag. Remove and re-insert
adjustment screw into desired location according to patient’s
comfort and physician’s rehabilitation protocol (1-low, 2-medium,
3-high). Push adjustment screw down until threads contact surface
of hinge (A1) turn Allen key to tighten adjustment until top of C1-On/Off
screw is flush with hinge surface (A1). Do not over tighten. Repeat
procedure for other hinge. Both hinges must be on the same
setting.

Changing Standard External Flexion Stops (Fig. B)

Completely remove screw. Remove the stop and insert the new
stop. Align with the hole in the hinge plate, reinsert the screw, and
tighten. Repeat procedure for other hinge. Both hinges must have
the same stop.

Turn Resistance On And Off. (Fig. C)

Place brace in flexion, insert tool into on/off slot (C1) and slide over.
The “O” represents the brace is “off” or has no resistance. When
moved away from “O” the brace is “on” or has resistance. Once
adjustment is made to both hinges, replace tool in slot.

PLAYMAKER WITH DROPLOCK HINGE

Indications for use: The DonJoy Playmaker with Droplock Hinge is
designed to support the knee during ACL rehabilitation. Soft-good/
semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid
construction.

Contraindications: Severe quad deficiency and knee pathology. Do not
use if you are allergic to any of the materials contained in this product.

LOCKING AND UNLOCKING DROPLOCK: To engage DropLock simply straighten leg, DropLock will
engage 10° before full extension. To disengage DropLock, sit with leg fully extended and press buttons
on both hinges. (Fig. D)

CAUTION: Before walking in brace, be sure both hinges have fully locked. To disengage hinge, sitting is
recommended.

FREEING HINGE FROM LOCKING DEVICE:

While DropLock is disengaged, rotate the lever around from the locked position to unlocked position so
that the DropLock button is covered by lever. (Fig. E) Before walking, be sure both hinges have button
covered by lever. To engage DropLock again, first sit down and straighten leg. Next, take a pen and push  E
the button down while turning the lever to the unlock position. (Fig. F)

USE AND CARE:
« If during activity, re-tightening is necessary, re-tighten all straps following steps in the application 0
instructions. 0
« All straps and pads may be trimmed to fit individual variations in limb circumference.
«+ The brace may be used in fresh or salt water. Following use in water activities, drain thoroughly and rinse
with clean, fresh water and then air dry.
« Hand wash in cold water (86 °F/30 °C) with mild detergent. AIR DRY ONLY. N
« The hinge mechanism requires little maintenance in normal use. However, you may apply a O
dry lubricant such as a Teflon® spray to the internal mechanism of the hinge. Dry lubrication is (@]
recommended following use in water.
« Periodically inspect hinge screws for tightness and retighten as needed. F
INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT.
NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX
(@)
USED MATERIAL
Neoprene, Polyester, Nylon, Spandex Lycra, Aluminum, Steel, Polypropylene 9
WARRANTY: Congratulations on your purchase of a DonJoy® brand brace. Please be assured that it
is made of the finest material and technology available. Your brace comes with a 6 month warranty AN
against defects on material and workmanship. Replacement straps, liners, etc., can be purchased from o
your local representative, medical provider, or by calling Customer Care at (800) 336-6569, fax (800) O

936-6569. The warranty, expressed and implied, shall not apply to any brace which has been repaired

and/or serviced by anyone other than DJO personnel or by a person authorized to perform such activities by DJO. Any modification of brace will
result in termination of warranty.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THIS DEVICE IS ONLY ONE ELEMENT IN THE OVERALL TREATMENT PROGRAM ADMINISTERED BY A
MEDICAL PROFESSIONAL. THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: Functional knee braces are not recommended to be worn over clothing. Consult your licensed Healthcare professional for your
activity limitations.

DJO, Never Stop Getting Better and Playmaker are trademarks of DJO, LLC
FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.
RX ONLY.



DEUTSCH

PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNIEORTHESE

VOR DER VERWENDUNG DER VORRICHTUNG DIE FOLGENDEN ANWEISUNGEN VOLLSTANDIG UND GRUNDLICH DURCHLESEN. DIE
KORREKTE VERWENDUNG IST AUSSCHLAGGEBEND FUR DIE ORDNUNGSGEMASSE FUNKTION DER ORTHESE.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

Wenn wéhrend der Verwendung dieses Produktes Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsverdnderungen oder andere ungewdhnliche
Reaktionen auftreten, sollten Sie sofort Kontakt mit lhrem Arzt aufnehmen. Stiitzvorrichtungen aus Neopren sollten nicht von Personen getragen
werden, die zu Dermatitis oder Allergien auf Neopren-Nebenprodukte neigen.

GEBRAUCHSANLEITUNG

Die Gurte in Oberschenkel- und Unterschenkelhhe 16sen und lockern. Nr.2
« Die Manschette iiber das Bein ziehen. Hierzu die Schlaufen oben an den Gelenkschienen

verwenden. Bei Verwendung der Wickelversion einfach um das Bein wickeln und vorn am i

Bein befestigen. Die Manschette so positionieren, dass die Gelenke parallel zueinander
liegen und die Oberkante des kreisférmigen Ausschnittes mit der Oberkante der
Kniescheibe ausgerichtet ist.

Zuerst den unteren Unterschenkelgurt (Nr. 1) und dann den oberen Oberschenkelgurt
(Nr. 2) befestigen.

u ACL-KONFIGURATION NUR VERSION MIT MANSCHETTE
Das Knie in einem Winkel von 45° beugen und die beiden Kondylen (Gelenke)
wie abgebildet zur Riickseite des Beins driicken.
- Die Position der Gelenke beibehalten und den unteren Oberschenkelgurt ®
(Nr. 3) sichern. @
« Danach den oberen Unterschenkelgurt (Nr. 4) festziehen. Nr. 3 Nr. 4
E PCL-KONFIGURATION NUR VERSION MIT MANSCHETTE
- Die Position der Gelenke beibehalten und den oberen Unterschenkelgurt @
(Nr. 3) sichern.
« Die Gelenke vor dem Befestigen des vorderen Oberschenkelgurts (Nr. 4) @
leicht nach vorn ziehen. Die Gelenke nicht tiber die Mittellinie des Beins ziehen. N Nrd
r.3 r.

CI-KONFIGURATION WICKEL-VERSION UND VERSION MIT MANSCHETTE
Das Knie in einem Winkel von 45° beugen und die beiden Kondylen
(Gelenke) wie abgebildet zur Riickseite des Beins driicken.

- Die Position der Gelenke beibehalten und den unteren Oberschenkelgurt
(Nr. 3) und dann den oberen Unterschenkelgurt (Nr. 4) an der Rickseite des
Beins sichern.

ANLEITUNGEN ZUM EINSTELLEN DES GELENKS
PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNIEORTHESE mit polyzentrischem Scharniergelenk

Indikationen: Geringfiigige Instabilititen des medialen und/oder lateralen

Seitenbandes, geringfiigige Instabilitéten des vorderen und/oder hinteren

Kreuzbandes und Meniskusreparaturen.

Kontraindikationen: MittelmaBige bis schwerwiegende Ligament-Instabilitaten.

Die Orthese wird mit werkseitig angebrachten 10°-Extensionsbegrenzungen geliefert. Zum
Verstellen der Begrenzungen zuerst die Schraube wie abgebildet vollsténdig entfernen.
Danach die Begrenzungen entfernen. Die neuen Begrenzungen einsetzen und mit den
Loéchern in der Gelenkplatte ausrichten. Danach die Schraube wieder einsetzen. Mithilfe eines
Kreuzschlitzschraubendrehers sicherstellen, dass die Schrauben in der Vertiefung sitzen und dann
vollstandig festziehen. Die mediale und die laterale Begrenzung miissen auf den

gleichen Winkel eingestellt sein.

Extensionsbegrenzungen: 0°, 10°, 20°, 30° und 40°.

Flexionsbegrenzungen: 0°, 45°, 60°, 75° und 90° (die Orthese wird ohne Flexionsbegrenzungen
versandt)

PLAYMAKER MIT IROM-GELENK

Indikationen: Postoperative Behandlung von Meniskusreparaturen sowie
Rekonstruktion des vorderen und hinteren Kreuzbandes.

Kontraindikationen: Aktivitdten, die einen uneingeschrankten
Bewegungsbereich erfordern.

Die Sicherheitsverriegelung des Gelenks nach

unten driicken, nach auB3en schieben und anheben. Die Abdeckung drehen, bis
der gewiinschte Flexions- oder Extensionsstift freiliegt. Den Stift entfernen und in der
gewdinschten Winkel-Einstellung anbringen. Die Abdeckung drehen, bis die
Sicherheitsverriegelung den Stift passiert und die Verriegelung wieder sichern. Zum
Umriisten vom IROM- auf das polyzentrische Gelenk alle Gurte entfernen, die die
Gelenkschiene verdecken. Die IROM-Gelenkschiene entfernen und durch die
polyzentrische Gelenkschiene ersetzen. Die Gurte wieder befestigen.




PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNIEORTHESE mit Fourcepoint-Scharniergelenk

Indikationen: Geringfiigige Instabilitdten des medialen oder lateralen A B
Seitenbandes oder des vorderen Kreuzbandes, Meniskusreparaturen.
Kontraindikationen: Instabilitdten des hinteren Kreuzbandes,
mittelmaBige bis schwerwiegende Instabilitéten des vorderen
Kreuzbandes, des medialen und lateralen Seitenbandes.

ANLEITUNGEN ZUM EINSTELLEN DES GELENKS
Dampfungs-Einstellschrauben (Abb. A)

Entnehmen Sie den Allen-Schlissel aus dem Beutel. Lésen Sie

die Einstellungsschraube und setzen Sie sie je nach Komfort des
Patienten und Rehabilitationsvorgabe des Arztes (1-Niedrig,
2-Medium, 3-Hoch) wieder in die gewtinschte Position ein. Schieben
Sie die Einstellschraube nach unten, bis das Gewinde die Oberflache
des Gelenks (A1) beriihrt. Drehen Sie den Innensechskantschliissel, A1-Oberfliche des

um die Einstellschraube anzuziehen, bis diese mit der Oberflache des Gelenkscharniers

Gelenks (A1) fluchtet. Nicht zu fest anziehen. Wiederholen Sie dieses C1-Ein/Aus
Verfahren am anderen Gelenk. Die beiden Gelenke miissen gleich
eingestellt sein.

Andern der externen Standard-Flexionsanschldge (Abb. B)
Entfernen Sie die Schraube vollstandig. Entfernen Sie den Anschlag
und setzen Sie den neuen Anschlag ein. Richten Sie diesen mit der
Bohrung in der Gelenkplatte aus, fiihren Sie die Schraube wieder

ein und ziehen Sie diese an. Wiederholen Sie dieses Verfahren am
anderen Gelenk. An beiden Gelenken muss der gleiche Anschlag
verwendet werden.

Dampfung ein- und ausschalten (Abb. C)

Beugen Sie die Orthese, fiihren Sie das Werkzeug in den
Ein-/Aus-Schlitz (On/Off) (C1) ein und schieben Sie dieses seitlich. Die
Markierung ,0” zeigt an, dass die Orthese ,ausgeschaltet” und die
Dampfung nicht aktiviert ist. Wenn der Schlissel von der Markierung
0" weg bewegt wird, wird die Orthese ,eingeschaltet”, und die
Dampfung ist aktiviert. Nachdem Sie diese Einstellung an den beiden
Gelenken vorgenommen haben, konnen Sie das Werkzeug wieder im
Schlitz verstauen.

PLAYMAKER MIT DROPLOCK - GELENK

Indikationen: Geringfiigige bis mittelschwere Verletzung des Streckmuskels, Rehabilitation des
vorderen Kreuzbandes, geringfiigige Unterstiitzung beim Stehen.

Kontraindikationen: Schwere Streckmuskel-Verletzungen und Knieveranderungen.

DROPLOCK VER- UND ENTRIEGELN:

Zum Aktivieren der DropLock Verriegelung einfach das Bein strecken. Die DropLock Verriegelung wird
bei 10° vor der vollen Extension aktiviert. Zum Deaktivieren der DropLock Verriegelung das Bein im
Sitzen voll ausstrecken und auf die Knopfe an den beiden Gelenken driicken. (Abb. D)

ACHTUNG: Vor dem Laufen mit der Orthese sicherstellen, dass die beiden Gelenke vollstandig verriegelt
sind. Es wird empfohlen, die Gelenkverriegelung im Sitzen zu deaktivieren.

GELENK VON DER VERRIEGELUNG FREIGEBEN:

Bei deaktivierter DropLock Verriegelung den Hebel von der verriegelten in die entriegelte Stellung
drehen, bis der DropLock Knopf vom Hebel verdeckt ist. (Abb. E) Vor dem Laufen sicherstellen, dass
der Knopf an beiden Gelenken durch den Hebel verdeckt ist. Zum erneuten Aktivieren der DropLock
Verriegelung zuerst hinsetzen und das Bein strecken. Danach mithilfe eines Kugelschreibers den Knopf (0]
nach unten driicken und gleichzeitig den Hebel in die entriegelte Stellung drehen. (Abb. F)

VERWENDUNG UND PFLEGE:
« Wenn die Orthese wahrend Aktivitaten erneut festgezogen werden muss, miissen samtliche Gurte
entsprechend den Schritten in der Gebrauchsanleitung festgezogen werden. AN
« Alle Gurte und Polster konnen entsprechend dem individuell unterschiedlichen Umfang der 0
GliedmaBen zurechtgeschnitten werden. o)
- Die Orthese kann in SU3- und Salzwasser verwendet werden. Nach der Verwendung im Wasser muss
die Orthese griindlich entleert und mit sauberem, frischem Wasser ausgesptilt und dann an der Luft
getrocknet werden. F
« Handwasche in kaltem Wasser (86 °F/30 °C) mit einem milden Waschmittel. NUR AN DER LUFT TROCKNEN.
+ Beinormaler Verwendung ist lediglich eine geringe Wartung der Gelenke erforderlich. Der interne
Mechanismus des Gelenks kann jedoch mit einem Trockenschmiermittel wie z. B. Teflon® Spray 0
geschmiert werden. Nach der Verwendung im Wasser wird eine Trockenschmierung empfohlen.
« Den festen Sitz der Gelenkschrauben regelmaBig tGberpriifen und die Schraube nach Bedarf festziehen. 0

ZUR VERWENDUNG AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT.
NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT AN

VERWENDETES MATERIAL @]
Neopren, Polyester, Nylon, Elastan-Lycra, Aluminium, Stahl, Polypropylen O

GARANTIE: Wir gratulieren lhnen zum Kauf einer DonJoy® Orthese. Wir kénnen lhnen versichern, dass bei der Herstellung die besten
Materialien verwendet und die besten Technologien angewandt wurden. Die Orthese ist mit einer 6-monatigen Garantie gegen Material- und
Herstellungsdefekte abgedeckt. Ersatzgurte, Polster, usw. kénnen bei hrem Vertreter, bei lhrem Arzt oder bei unserem Kundendienst unter
der Telefonnummer (800) 336-6569, Fax (800) 936-6569 (gebuhrenfrei in den USA) bestellt werden. Die ausdriicklichen oder stillschweigenden
Garantien gelten nicht fiir Orthesen, die von einer anderen Person als dem Personal von DJO oder einer von DJO fiir solche Aktivitaten
autorisierten Person repariert oder gewartet wurden. Jegliche Veranderungen an der Orthese fiihren zum Erléschen der Garantie.

HINWEIS: ES WURDEN ALLE MOGLICHEN ANSTRENGUNGEN DURCH ANWENDUNG MODERNSTER TECHNOLOGIEN UNTERNOMMEN, DIE
MAXIMALE KOMPATIBILITAT BZGL. DER FUNKTION, STARKE, HALTBARKEIT UND DES KOMFORTS DIESER VORRICHTUNG ZU GEWAHRLEISTEN.
DENNOCH IST DIESE VORRICHTUNG NUR EIN ELEMENT IM GESAMT-BEHANDLUNGSPROGRAMM, DAS VON IHREM ARZT AUSGEARBEITET WURDE.
ES BESTEHT KEINE GARANTIE, DASS DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN.

ACHTUNG: Es wird nicht empfohlen, die funktionelle Knieorthese tiber der Kleidung zu tragen. Fragen Sie bei Ihrem Arzt bzgl. der
Einschrankungen bei korperlicher Betatigung nach.

DJO, Never Stop Getting Better und Playmaker sind Marken von DJO, LLC



FRANCAIS

ORTHESE DE GENOU PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il

AVANT D’UTILISER CE DISPOSITIF, LIRE AVEC ATTENTION LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES. UN BON POSITIONNEMENT EST
ESSENTIEL AU BON FONCTIONNEMENT DE L’'ORTHESE.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

En cas de douleur, gonflements, modifications de la sensation ou toute autre réaction inhabituelle durant I'utilisation du produit, consulter
immédiatement un médecin. Les supports en néopréne ne doivent pas étre portés par des personnes présentant une susceptibilité connue aux
dermatites ou aux allergies dues aux produits contenant du néopréne.

INFORMATIONS CONCERNANT LE POSITIONNEMENT
« Détacher et desserrer les sangles au niveau de la cuisse et du mollet. n°2
«  Tirer le manchon sur la jambe en utilisant les boucles situées au haut de chaque barre
d‘articulation. Si la version enveloppante est utilisée, simplement envelopper autour
&
<<
% n°1

de la jambe et attacher sur le devant de la jambe. Placer le manchon de sorte que les
articulations soient paralléles I'une par rapport a l'autre et de sorte que le haut de la
découpe circulaire saligne avec le haut de la rotule.

+ Attacher d'abord la sangle inférieure du mollet (n° 1) puis la sangle supérieure de la cuisse
(n°2).

u CONFIGURATION LIGAMENT CROISE ANTERIEUR DU GENOU VERSION
MANCHON UNIQUEMENT
« Avec le genou plié a 45°, pousser les deux condyles (articulations) vers
I'arriére de la jambe, comme illustré.
« Enmaintenant la position des articulations, attacher la sangle inférieure ®
de la cuisse (n° 3). @
« Serrer ensuite la sangle supérieure du mollet (n° 4). n°3 n°4
E CONFIGURATION LIGAMENT CROISE POSTERIEUR DU GENOU VERSION
MANCHON UNIQUEMENT @
- En maintenant la position des articulations, attacher la sangle supérieure
du mollet (n° 3).
« Tirer légérement les articulations vers I'avant avant d'attacher la sangle O
avant de la cuisse (n° 4). Ne pas tirer les articulations au-dela de la ligne n°3 n°4
centrale de la jambe.

CONFIGURATION INSTABILITES COMBINEES VERSIONS MANCHON
ET ENVELOPPANTE
« Avecle genou plié a 45°, pousser les deux condyles (articulations) vers
I'arriére de la jambe, comme illustré.
- Enmaintenant la position des articulations, fixer la sangle inférieure de la ® @
n°3 n°4

cuisse (n° 3) puis la sangle supérieure du mollet (n° 4) sur 'arriére de la jambe.

INSTRUCTIONS DE REGLAGE DES ARTICULATIONS

ORTHESE DE GENOU PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il avec articulation polycentrique
Mode d’emploi : Pour les instabilités Iégéres du ligament latéral interne et/ou externe
du genou, du ligament croisé antérieur/postérieur du genou et pour les traitements du
ménisque.

Contre-indications : Instabilités des ligaments modérées a graves. L'orthése est équipée
de butées d’extension de 10° installées. Pour changer les butées installées, retirer d’abord
complétement la vis comme illustré. Retirer ensuite les butées. Insérer les butées neuves,
aligner avec les trous dans la plaque d’articulation et réinsérer la vis. Avec un tournevis

a pointe cruciforme, s'assurer que les vis reposent dans les renfoncements et les serrer
complétement. Les butées médiale et latérale doivent étre situées au méme degré.
Butées d’extension : 0%, 10°, 20°, 30° et 40°.

Butées de flexion : 0°, 45°, 60°, 75° et 90° (aucune butée de flexion n'est installée a la
livraison)

PLAYMAKER AVEC ARTICULATION IROM

Mode d’emploi : Soin post-opératoire aprés chirurgie du ménisque et
reconstruction du ligament croisé antérieur/postérieur du genou.
Contre-indications : Activités nécessitant une liberté de mouvement
compléte. Appuyer sur le verrou de sécurité de I'articulation, le glisser vers
I'extérieur et le relever. Faire tourner le couvercle jusqu’a ce que l'axe
d’extension ou de flexion souhaité soit exposé. Retirer I'axe et le placer
dans le réglage d'inclinaison souhaité. Faire tourner le couvercle de sorte
que le verrou de sécurité dépasse I'axe et replacer le verrou. Pour

passer de l'articulation IRM a I'articulation polycentrique, retirer toutes les sangles
qui couvrent la barre d'articulation. Retirer la barre d'articulation IROM

et la remplacer par une barre d'articulation polycentrique.

Réinstaller les sangles.




ORTHESE DE GENOU PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il avec articulation Fourcepoint

Mode d’emploi : Pour les instabilités Iégéres du ligament latéral
interne et/ou externe du genou, du ligament croisé antérieur du
genou et pour les traitements du ménisque.
Contre-indications : Instabilités du ligament croisé postérieur
du genou, instabilités modérées a graves du ligament latéral
interne et/ou externe du genou et du ligament croisé postérieur
du genou.

INSTRUCTIONS DE REGLAGE DES CHARNIERES

Vis de réglage de la résistance (Fig. A)

Retirer la clé hexagonale du sac. Retirer la vis de réglage et la
réinsérer a 'emplacement désiré selon le confort du patient et
le protocole de réadaptation du médecin (1-faible, 2-moyen,
3-élevé). Appuyer sur la vis de réglage jusqu’a ce que les filetages A1-Surface de la charniére

touchent la surface de la charniere (A1). Pour serrer le réglage,

tourner la clé hexagonale jusqu’a ce que la partie supérieure de la C1-Activation/Désactivation
vis soit au méme niveau que la surface de la charniéere (A1). Ne pas
trop serrer. Répéter la procédure pour l'autre charniére. Les deux
charniéres doivent étre sur la méme position.

Changement des butées de flexion externes standard (Fig. B)
Retirer complétement la vis. Retirer la butée and insérer une butée
neuve. L'aligner avec le trou sur la plaque de la charniére, réinsérer
la vis et serrer. Répéter la procédure pour I'autre charniére. Les
deux charnieres doivent avoir la méme butée.

Activation et désactivation de la rési: e (Fig. C)

Placer I'orthése en position de flexion, insérer I'outil dans 'encoche
d’activation/désactivation (C1) et faire glisser. Le « O » indique que
I'orthése est « désactivée » ou n’exerce pas une résistance. Lorsque
I'orthese est éloignée du « O », elle est « activée » ou exerce une
résistance. Une fois le réglage effectué sur les deux charniéres,
replacer I'outil dans I'encoche.

PLAYMAKER AVEC ARTICULATION A VERROU A COULISSEAU

Mode d’emploi : Déficience du quadriceps légére a modérée, réhabilitation du
ligament croisé antérieur du genou, aide légére a la verticalisation.
Contre-indications : Sévére déficience du quadriceps et pathologie du genou.

VERROUILLAGE ET DEVERROUILLAGE DU VERROU A COULISSEAU :

Pour enclencher le verrou a coulisseau, simplement raidir la jambe, et le verrou a coulisseau s'enclenche
de 10° avant I'extension compléte. Pour désenclencher le verrou a coulisseau, s'asseoir avec la jambe
complétement étendue et appuyer sur les boutons des deux articulations. (Fig. D)

ATTENTION : Avant de marcher avec I'orthése, veiller a ce que les deux articulations soient bien
verrouillées. Il est recommandé de s'asseoir pour désenclencher I'articulation.

LIBERATION DE L’ARTICULATION DU DISPOSITIF DE VERROUILLAGE :

Une fois que le verrou a coulisseau est désenclenché, faire tourner le levier de la position verrouillée

a la position déverrouillée de sorte que le bouton du verrou a coulisseau soit couvert par le levier.
(Fig. E) Avant de marcher, s'assurer que le bouton des deux articulations est couvert par le levier. Pour

enclencher de nouveau le verrou a coulisseau, s'asseoir puis raidir la jambe. Ensuite, prendre un stylo et E
appuyer sur le bouton tout en tournant le levier en position déverrouillée. (Fig. F)
UTILISATION ET ENTRETIEN : O
« Siun resserrage est nécessaire durant une activité, resserrer toutes les sangles en suivant les étapes

des instructions de mise en place. (@)
- Toutes les sangles et tous les coussinets peuvent étre coupés pour s'adapter aux différentes

circonférences des membres.
« L'orthése peut étre utilisée dans I'eau douce ou I'eau de mer. Apreés I'activité dans I'eau, essorer AN

complétement et rincer a I'eau fraiche et claire puis laisser sécher a l'air.
- Laver a la main dans de I'eau froide (86 °F/30 °C) avec un détergent doux. LAISSER SECHER A L'AIR o o)

UNIQUEMENT.
« Le mécanisme des articulations ne requiert que peu d’entretien lors d’une utilisation normale. Il est

cependant possible d’appliquer un lubrifiant tel que du Teflon® en vaporisateur sur le mécanisme F

interne de l'articulation. Une lubrification séche est recommandée suite a une utilisation dans I'eau.
« Inspecter régulierement les vis d'articulation pour vérifier qu’elles sont bien serrées et les resserrer si

nécessaire. 0
DESTINE A ETRE UTILISE SUR UN SEUL PATIENT. o
FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL
MATERIAUX AN
Néoprene, polyester, nylon, lycra Spandex, aluminium, acier, polypropyléne o

O

GARANTIE : Félicitations pour votre achat d’'une orthése DonJoy®. Le produit que vous avez acheté est
fabriqué a partir des meilleurs matériaux et de la meilleure technologie disponibles. Votre orthése bénéficie d’'une garantie de 6 mois contre
les vices de matériau et de fabrication. Des sangles, des revétements, etc. de rechange peuvent étre obtenus auprés de votre représentant
local, de votre fournisseur médical ou en appelant le service clientéle au (800) 336-6569, fax (800) 936-6569. La garantie, expresse ou implicite,
ne s'applique pas sur les orthéses réparées ou entretenues par toute autre entité que le personnel de DJO ou une personne autorisée par DJO.
Toute modification de l'orthése entrainera I'annulation de la garantie.

AVIS : BIEN QUE TOUS LES EFFORTS AIENT ETE FAITS AU NIVEAU DES TECHNIQUES DE POINTE POUR OBTENIR UNE COMPATIBILITE MAXIMUM
DE FONCTIONNALITE, RESISTANCE, DURABILITE ET CONFORT, CE DISPOSITIF NE CONSTITUE QU'UN ELEMENT DU TRAITEMENT GLOBAL
ADMINISTRE PAR LE MEDECIN. IL N'EXISTE AUCUNE GARANTIE DE PREVENTION DES BLESSURES PAR L'UTILISATION DE CE DISPOSITIF.

ATTENTION : Il n’est pas recommandé de porter 'orthése de genou fonctionnelle sur des vétements. Consulter un professionnel de la santé
agréé pour connaitre les limitations relatives aux activités.

DJO, Never Stop Getting Better et Playmaker sont des marques de commerce de DJO, LLC
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RODILLERA PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ I1

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA DETENIDAMENTE LA TOTALIDAD DE LAS INSTRUCCIONES SUBSIGUIENTES. UNA
APLICACION CORRECTA ES IMPRESCINDIBLE PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE ESTA ABRAZADERA.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Si nota dolor, hinchazén, cambios de sensibilidad o cualquier reaccion desacostumbrada durante el uso de este producto, consulte
inmediatamente a un profesional médico. Las personas de sensibilidad conocida a la dermatitis o a las alergias provocadas por subproductos
neoprénicos no deben usar soportes de neopreno.

PROCEDIMIENTO DE APLICACION

+ Desabrochey afloje las cintas del muslo y la pantorrilla.

+ Tire de la manga hacia la pierna, utilizando las anillas de la parte superior de
cada barra de bisagras. Si utiliza la version envolvente, basta con envolver la
pierna y abrochar en la parte frontal de la misma. Coloque la manga de modo
que las bisagras queden paralelas entre si, y a parte superior del recorte
circular coincida con la parte superior de la rétula.

+  Abroche primero la cinta de la parte inferior de la pantorrilla (N° 1) y después
la de la parte superior del muslo (N° 2).

n CONFIGURACION DEL LCA B B

(LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR) VERSION DE MANGA UNICAMENTE

« Con larodilla flexionada a 45°, empuje ambos céndilos (ambas bisagras) hacia
la trasera de la pierna, como en la ilustracion.

+Manteniendo la posicion de las bisagras, sujete la cinta inferior del muslo (N° 3).

« A continuacion, apriete la cinta superior de la pantorrilla (N° 4).

B CONFIGURACION DEL LCP i i

(LIGAMENTO CRUZADO POSTERIOR) VERSION DE MANGA UNICAMENTE

« Manteniendo la posicion de las bisagras, sujete la cinta superior de la
pantorrilla (N° 3).

« Avance un poco las bisagras antes de sujetar la cinta delantera del muslo (N° 4).
No avance las bisagras mas alla de la linea intermedia de la pierna.

CONFIGURACION DEL CI VERSIONES DE MANGA Y ENVOLVENTE
«  Con larodilla flexionada a 45°, empuje ambos condilos (ambas bisagras) hacia la
trasera de la pierna, como en la ilustracion.
« Manteniendo la posicion de las bisagras, sujete la cinta inferior del muslo (N° 3) y
después la cinta superior de la pantorrilla (N° 4) en la parte trasera de la pierna.

INSTRUCCIONES PARA AJUSTAR LAS BISAGRAS

RODILLERA con bisagra policéntrica PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ Il
Indicaciones de uso: inestabilidades leves del LCM (ligamento colateral
medial) y/o del LCL (ligamento colateral lateral) e inestabilidades leves del LCA
(ligamento cruzado anterior) y/o del LCP (ligamento cruzado posterior), asi como
reparaciones de menisco.

Contraindicaciones: inestabilidades de ligamentos, de moderadas a graves.
Esta abrazadera incluye topes de extension de 10°. Para cambiar los topes,
empiece por retirar completamente el tornillo, como en la ilustracion. Retire
seguidamente los topes. Introduzca los topes nuevos, alinéelos con los orificios
de la placa de bisagras y reinserte el tornillo. Con un destornillador de estrella,
asegurese de que los tornillos queden asentados en su rebaje y estén

bien apretados. Los topes mediales y laterales deben ser de los mismos grados.
Topes de extension: 0°, 10°, 20°,30° y 40°.

Topes de flexion: 0°, 45°, 60°, 75° y 90° (estos articulos salen de fabrica sin topes
de flexion preconfigurados)

PLAYMAKER CON BISAGRA TIPO IROM

Indicaciones de uso: atencion subsiguiente a reparaciones del menisco,

asi como reconstrucciones del LCA (ligamento cruzado anterior) y del LCP
(ligamento cruzado posterior).

Contraindicaciones: actividades que exijan una gama completa de
movimientos. Empuje hacia abajo, deslice hacia afuera y levante el bloqueo de
seguridad de la bisagra. Gire la cubierta hasta que aparezca el pasador de flexion
o extension que interese. Retire el pasador y coléquelo en el ajuste de grado que
desee. Gire la cubierta de modo que el bloqueo de seguridad rebase el pasador
y vuelva a colocar el bloqueo. Para transformar la bisagra tipo IROM en bisagra
policéntrica, retire todas las cintas que cubren la barra de bisagras. Retire la barra
de bisagras IROM y sustittyala con una barra de bisagras policéntricas. Vuelva a
colocar las cintas.




RODILLERA con bisagra tipo Fourcepoint PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ Il

Indicaciones de uso: Inestabilidades leves del LCM

(ligamento colateral medial), del LCL (ligamento colateral lateral)
o del LCA (ligamento cruzado anterior), asi como reparaciones

de menisco.

Contraindicaciones: inestabilidades del LCP (ligamento cruzado
posterior) e inestabilidades, de moderadas a graves, del LCA
(ligamento cruzado anterior), del LCM (ligamento colateral medial)
y del LCP (ligamento cruzado posterior).

INSTRUCCIONES PARA EL AJUSTE DE LA BISAGRA

Tornillos de ajuste de la resistencia (Fig. A)

Saque la llave Allen del interior de la bolsa. Saque y vuelva a
introducir el tornillo de ajuste en el sitio deseado, seguin el
protocolo de rehabilitacion del médico y lo que resulte comodo
para el paciente (1: bajo; 2: intermedio; 3: alto). Presione hacia
abajo el tornillo de ajuste hasta que su rosca toque la superficie de C1: Activado/Desactivado
la bisagra (A1); apriete con la llave Allen hasta que la parte superior

del tornillo quede en ras con la superficie de la bisagra (A1). No

apriete excesivamente. Repita el procedimiento en la otra bisagra.
Ambas bisagras deben tener el mismo ajuste.

Cambio de los topes estandar de flexion externa (Fig. B)

Extraiga por completo el tornillo. Extraiga el tope e introduzca el

nuevo tope. Haga que quede alineado con el agujero de la placa

de la bisagra, vuelva a introducir el tornillo y apriételo. Repita el
procedimiento en la otra bisagra. Ambas bisagras deben compartir

el mismo tope.

Activacion y desactivacion de la resistencia (Fig. C)

Coloque la abrazadera en posicion flexionada, introduzca luego

la herramienta en la ranura de activacion/desactivacion (C1) y

deslicela. El simbolo “O” indica que la abrazadera se encuentra
“desactivada” y que no opone resistencia. Cuando se desplaza

de la posicion “O”, la abrazadera se encuentra “activada” y opone
resistencia. Una vez que ambas abrazaderas has sido ajustadas, vuelva a
colocar la herramienta.

PLAYMAKER CON BISAGRA TIPO DROPLOCK

Indicaciones de uso: deficiencia entre leve y moderada del cuadrante,
rehabilitacion del LCA (ligamento cruzado anterior), asistencia leve para tenerse de pie.
Contraindicaciones: deficiencia del cuadrante y patologia de la rodilla graves.

BLOQUEO Y DESBLOQUEO DEL DROPLOCK:

Para activar el DropLock, basta con enderezar la pierna: el DropLock se activara 10° antes de la plena
extension. Para desactivar el DropLock, siéntese con la pierna totalmente extendida y pulse los botones
de ambas bisagras. (Fig. D)

PRECAUCION: antes de caminar con la abrazadera puesta, compruebe que las dos bisagras estén
totalmente bloqueadas. Para desactivar la bisagra es recomendable estar sentado.

DESPRENDIMIENTO DE LA BISAGRA DEL DISPOSITIVO DE BLOQUEO: E
Con el DropLock desactivado, gire la palanca desde la posicion bloqueada hasta la desbloqueada, de
modo que el botdn del DropLock quede cubierto por la palanca. (Fig. E) Antes de ponerse a caminar,
compruebe que los botones de ambas bisagras estén cubiertos por la palanca. Para volver a activar el
DroplLock, siéntese y enderece la pierna. Seguidamente, empuje el botén hacia abajo con un boligrafo, ]
mientras gira la palanca hasta la posicion de desbloqueo. (Fig. F)

%)
USO Y CUIDADO:
« Sihace falta reapretarla al realizar alguna actividad, reapriete todas las cintas siguiendo los pasos de
las instrucciones de aplicacion. N
+ Todas las cintas y almohadillas pueden recortarse para adaptarlas a las diversas circunferencias de los le)
miembros. @]
+ Laabrazadera es utilizable en agua dulce y salada. Después de utilizar el articulo en actividades
acuaticas, elimine completamente el agua que contenga, enjuaguelo con agua dulce limpia y
poéngalo a secar. ) . F
+ Léavelo a mano con agua fria (86 °F/30 °C) y un detergente suave. SEQUELO UNICAMENTE AL AIRE LIBRE.
+ En condiciones de uso normales, el mecanismo de la bisagra precisa poco mantenimiento. No
obstante, puede rociarse el mecanismo interno de la bisagra con Teflon® u otro lubricante seco O
similar. Después del uso acuatico del articulo, se recomienda aplicarle un lubricante seco.
« Compruebe periédicamente el apriete de los tornillos de la bisagra y apriételos, si procede. o]
CONCEBIDO PARA SU }JTILIZACION EN UN SOLO PACIENTE.
NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL AN
MATERIALES UTIILIZADOS o e}

Neopreno, poliéster, nailon, lycra elastica, aluminio, acero, polipropileno

GARANTIA: le felicitamos por haber adquirido una abrazadera marca DonJoy®. Tenga la certeza de que se ha fabricado con los mejores
materiales y la tecnologia mas moderna. Su abrazadera tiene 6 meses de garantia contra cualquier defecto de materiales o de fabricacién. Puede
adquirir repuestos de cintas, forros, etc., a su distribuidor local o al proveedor de suministros médicos, o dirigiéndose a nuestro Departamento
de Atencion al Cliente, teléfono (800) 336-6569, fax (800) 936-6569. Esta garantia explicita e implicita no sera aplicable a ninguna abrazadera
reparada o mantenida por ninguna persona que no forme parte de DJO o que no esté autorizada por DJO para realizar dicha actividades.
Cualquier modificacion de la abrazadera anulara la garantia.

AVISO: AUNQUE SE APLICAN LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA ALCANZAR LA MAXIMA COMPATIBILIDAD FUNCIONAL, DE RESISTENCIA,
DURACION Y COMODIDAD, ESTE DISPOSITIVO NO ES SINO UN ELEMENTO MAS DEL PROGRAMA TERAPEUTICO GLOBAL ADMINISTRADO POR UN
MEDICO PROFESIONAL. EL USO DE ESTE PRODUCTO NO GARANTIZA QUE SE EVITARAN LESIONES.

PRECAUCION: no se recomienda ponerse las abrazaderas funcionales para las rodillas por encima de la ropa. Consulte a un médico certificado
profesionalmente respecto a las limitaciones en sus actividades.

DJO, Never Stop Getting Better y Playmaker son marcas registradas de DJO, LLC
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GINOCCHIERA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il

PRIMA DELL’USO DEL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE LE SEGUENTI ISTRUZIONI NELLA LORO INTEREZZA. L'APPLICAZIONE
CORRETTA E UN REQUISITO ESSENZIALE PER IL FUNZIONAMENTO DEL TUTORE.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

Qualora la parte interessata si gonfi, si avverta dolore o si notino reazioni inconsuete nel corso dell’'uso del presente prodotto, rivolgersi
immediatamente a un medico. Si sconsiglia I'uso di tutori a base di Neoprene nei pazienti affetti da dermatite o allergici a prodotti a base di
neoprene.

MODALITA DI APPLICAZIONE
+  Slegare e allentare le fascette all'altezza della coscia e del polpaccio. n.2
+ Portare la ginocchiera in posizione sulla gamba, tirandola dagli anelli ubicati alla sommita
delle aste a cerniera. Se si utilizza la versione Wraparound, avvolgerla semplicemente sulla
&
& <
&

gamba, fissando la ginocchiera alla parte anteriore della gamba. Posizionare la ginocchiera
in modo che le cerniere siano parallele I'una all'altra e che la parte superiore delle
scanalature circolari sia allineata alla sommita del ginocchio.

«+  Fissare per prima la fascetta inferiore del polpaccio (n. 1), quindi fissare la
fascetta superiore della coscia (n. 2)

“ POSIZIONAMENTO ACL SOLO VERSIONE GINOCCHIERA
« Piegando il ginocchio a 45°, spingere entrambe le cerniere verso la parte
posteriore della gamba, come mostrato in figura.
- Tenendo ferme le cerniere, fissare la fascetta inferiore della coscia (n. 3).
«  Quindifissare la fascetta superiore del polpaccio (n. 4)

B POSIZIONAMENTO PCL SOLO VERSIONE GINOCCHIERA
« Tenendo ferme le cerniere, fissare la fascetta superiore del polpaccio (n. 3).
«  Prima difissare la fascetta frontale della coscia (n. 4), portare leggermente
le cerniere in avanti. Fare in modo che le cerniere non superino la mediana
della gamba

POSIZIONAMENTO CI VERSIONI GINOCCHIERA E WRAPAROUND
« Piegando il ginocchio a 45°, spingere entrambe le cerniere verso la parte
posteriore della gamba, come mostrato in figura.
- Tenendo ferme le cerniere, fissare la fascetta inferiore della coscia (n. 3)
e la fascetta superiore del polpaccio (n. 4) sulla parte posteriore della gamba.

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLA CERNIERA
GINOCCHIERA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il con cerniera policentrica

Indicazioni per I'uso: per lievi instabilita MCL e/o LCL, per lievi instabilita

ACL e/o PCL e interventi di riparazione del menisco.

Controindicazioni: instabilita dei legamenti da lievi a moderate. Il tutore &

dotato di fermi di estensione di 10°. Per sostituire i fermi in dotazione, rimuovere
completamente la vite, come mostrato in figura. Quindi rimuovere i fermi. Inserire i nuovi
fermi, allineandoli ai fori della piastra della cerniera, quindi montare di nuovo la vite.
Servendosi di un cacciavite Phillips, controllare che le viti siano inserite in sede e serrate a
fondo. | fermi mediale e laterale devono essere serrati alla stessa coppia.

Fermi di estensione: 0°, 10°, 20°, 30° e 40°.

Fermi di flessione: 0°, 45°, 60°, 75° e 90° (i fermi di estensione non sono montati sulla
ginocchiera alla spedizione)

PLAYMAKER CON CERNIERA IROM

Indicazioni per I'uso: recupero postoperatorio a seguito di interventi di
riparazione del menisco e ricostruttivi di legamenti ACL/PCL.
Controindicazioni: attivita fisica richiedente una completa gamma di movimento.
Abbassare, estrarre e sollevare il fermo di sicurezza della cerniera. Girare il coperchio fino a
raggiungere il grado di flessione desiderato o fino ad esporre la spina di estensione. Estrarre
la spina di estensione e posizionarla nell'impostazione corrispondente al grado di flessione
desiderato. Girare il coperchio in modo che il fermo di sicurezza superi la posizione della
spina e posizionare di nuovo il fermo. Per passare dalla cerniera policentrica a quella IROM,
rimuovere tutte le fascette che rivestono I'asta a cerniera. Rimuovere |'asta a cerniera IROM e
sostituirla con I'asta a cerniera policentrica. Posizionare di nuovo le fascette.




GINOCCHIERA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il con cerniera fourcepoint

Indicazioni per I'uso: lievi instabilita MCL, LCL o ACL, interventidi A B
riparazione del menisco.

Controindicazioni: instabilita PCL, instabilita da lievia moderate
ACL, MCL, e PCL.

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLO SNODO

Viti di regol. dellar

Estrarre la chiave a brugola dall’ |nterno della borsa. Rimuovere
e reinserire la vite di regolazione nella posizione desiderata, in
base al comfort del paziente e al protocollo di riabilitazione del
medico (1-basso, 2-medio, 3-alto). Premere la vite di regolazione
finché la filettatura non fa battuta contro la superficie dello snodo
(A1), girare la chiave a brugola a serrare finché la parte superiore
della vite & a livello con la superficie dello snodo (A1). Non serrare
eccessivamente. Ripetere la procedura per I'altro snodo. Entrambi
gli snodi devono essere regolati allo stesso modo.

Cambio dei fermi della flessione esterni standard (Fig. B)
Rimuovere completamente la vite. Rimuovere il fermo e inserire il
nuovo fermo. Allinearlo al foro nella piastra dello snodo, inserire la
vite e serrare. Ripetere la procedura per Ialtro snodo. Entrambi gli
snodl devono avere lo stesso fermo.

Atti o disattivazi dellar (Fig.

Flettere il tutore, inserire |'attrezzo nella scanalatura on/off (C1)

e farlo scorrere. Il simbolo “O” indica che il tutore & “off” o che la
resistenza é stata disattivata. Qualsiasi spostamento dal simbolo
“0" indica che il tutore & “on” o che la resistenza ¢ attiva. Dopo
avere regolato entrambi gli snodi, riposizionare I'attrezzo nella
scanalatura.

C1-On/Off

PLAYMAKER CON CERNIERA DROPLOCK

Indicazioni per I'uso: deficienza del muscolo del quadricipite da

lieve a moderata, riabilitazione ACL, deambulazione lievemente assistita.
Controindicazioni: deficienza severa del quadricipite e patologia del
ginocchio.

INSERIMENTO E DISINSERIMENTO DI DROPLOCK: per inserire il DropLock semplicemente allungare
la gambea. Il DropLock s'inserisce automaticamente a 10° dall’'estensione completa. Per disinserire

il DropLock, sedersi con la gamba completamente estesa e spingere i pulsanti su entrambe le

cerniere (Fig. D).

ATTENZIONE: prima di camminare con la ginocchiera, assicurarsi che entrambe le cerniere siano
bloccate. Per sbloccare la cerniera, si consiglia di sedersi.

DISINSERIMENTO DELLA CERNIERA DAL DISPOSITIVO DI BLOCCAGGIO:

con il DropLock disinserito, girare la leva dalla posizione di bloccaggio a

quella di sbloccaggio, in modo che il pulsante DropLock risulti coperto dalla leva (Fig. E). Prima di
camminare, assicurarsi che entrambi i pulsanti delle cerniere siano coperti dalla leva. Per inserire di
nuovo il DropLock, sedersi di nuovo e distendere la gamba. Quindi premere il pulsante con una penna,

girando contemporaneamente la leva in modo da portarla in posizione di sbloccaggio (Fig. F). E

MANUTENZIONE E USO:

« Se nel corso dell'uso & necessario stringere di nuovo le fascette, stringerle secondo la procedura 0
descritta nelle istruzioni.

« Lefascette e le imbottiture vanno adattate alle caratteristiche fisiche dell'arto del paziente. o)

La ginocchiera puo essere bagnata in acqua dolce o salata. Se bagnata in acqua dolce o salata,
eliminare I'acqua in eccesso e sciacquare in acqua pulita, quindi lasciar asciugare all'aria.

« Lavare a mano in acqua fredda (86 °F/30 °C) con un detergente delicato. ASCIUGARE NS
ESCLUSIVAMENTE ALL'ARIA.
« Il meccanismo della cerniera non richiede interventi di manutenzione speciali nel corso dell'uso @] 0

normale. Si consiglia tuttavia |'applicazione di un lubrificante secco, come Teflon® spray, sui
meccanismi interni della cerniera. Si consiglia I'uso di lubrificanti secchi dopo I'uso in acqua.
Controllare periodicamente le viti della cerniera e, se necessario, serrarle. F

IL PRESENTE PRODOTTO E DESTINATO ALL'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE

MATERIALI UTILIZZATI
Neoprene, poliestere, nylon, Spandex Lycra, alluminio, acciaio, polipropilene

GARANZIA: congratulazioni per I'acquisto della ginocchiera DonJoy®. Questo prodotto é realizzato con
i migliori materiali e la tecnologia pili avanzata possibile. La ginocchiera viene fornita con una garanzia N

contro i difetti di lavorazione e di materiali valida per 6 mesi. Le fascette di ricambio, i rivestimenti, ecc., O

possono essere acquistati presso il rappresentante locale, il fornitore di apparecchiature mediche o @]

rivolgendosi al servizio di Assistenza clienti al numero verde (800) 336-6569, fax (800) 936-6569. La garanzia, espressa e implicita, non é valida
per le ginocchiere i cui interventi di riparazione e/o manutenzione siano stati effettuati da personale tecnico diverso da quello della DJO o da
persone non autorizzate dalla DJO ad effettuare questo tipo di interventi. Qualsiasi modifica alla ginocchiera determina I'annullamento della
garanzia.

AVVISO: SEBBENE SIANO STATI PRESI TUTTI GLI ACCORGIMENTI POSSIBILI PER REALIZZARE UN PRODOTTO ALL’AVANGUARDIA IN GRADO

DI PRESENTARE LA MASSIMA COMPATIBILITA FUNZIONALE, RESISTENZA, DURATA A E COMFORT, QUESTO DISPOSITIVO RAPPRESENTA UN
SOLO ELEMENTO DEL PROGRAMMA DI TRATTAMENTO PRESCELTO DAL MEDICO CURANTE E PERTANTO NON ESISTONO GARANZIE CONTRO IL
RISCHIO DI INFORTUNI NEL CORSO DEL SUO USO.

ATTENZIONE: si sconsiglia di indossare le ginocchiere funzionali sopra gli indumenti. Per ottenere informazioni relative alle limitazioni nelle
attivita sociali e ricreative, si prega di consultare un operatore sanitario autorizzato.

DJO, Never Stop Getting Better e Playmaker sono marchi di fabbrica di DJO, LLC



NEDERLANDS

PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNIEBEUGEL

LEES ONDERSTAANDE INSTRUCTIES GEHEEL EN AANDACHTIG DOOR VOORDAT U HET HULPMIDDEL IN GEBRUIK NEEMT. VOOR EEN
GOEDE WERKING IS HET VAN ESSENTIEEL BELANG DAT DE BRACE OP DE JUISTE WIJZE WORDT AANGEBRACHT.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

Als u pijn, zwellingen, gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties bemerkt terwijl u dit product gebruikt, neem dan onmiddellijk
contact op met uw medische zorgverlener. Steunmiddelen van neopreen mogen niet worden gebruikt door personen van wie bekend is dat ze
aanleg hebben voor dermatitis of allergisch zijn voor de bijproducten van neopreen.

elkaar bevinden en de bovenkant van de ronde uitsparing ter hoogte van de bovenkant
van de knieschijf ligt.
+  Bevestig eerst de onderste kuitband (nr. 1) en vervolgens de bovenste dijband (nr. 2).

n ALLEEN VOOR KOUSEN MET ACL-CONFIGURATIE
Buig de knie 45° en duw beide condyli (scharnieren) naar de achterkant van het
been (zie afbeelding).
+ Houdde scharnieren in dezelfde stand en maak de onderste dijband (nr. 3) ®
vast.
« Trek vervolgens de bovenste kuitband (nr. 4) aan. @
nr.3 nr.4
B ALLEEN VOOR KOUSEN MET PCL-CONFIGURATIE
Houd de scharnieren in dezelfde stand en maak de bovenste kuitband (nr. 3) @
vast.
« Trek de scharnieren iets naar voren voordat u de voorste dijband (nr. 4)
vastmaakt. Trek de scharnieren niet voorbij de middellijn van het been. @)
nr.3 nr.4
KOUS MET CI-CONFIGURATIE EN WIKKELVERSIE
« Buig de knie 45° en duw beide condyli (scharnieren) naar de achterkant van het
been (zie afbeelding).
« Houd de scharnieren in dezelfde stand en bevestig de onderste dijband (nr. 3)
en vervolgens de bovenste kuitband (nr. 4) achter op het been. ® @
nr.3 nr.4

AFSTELLEN VAN DE SCHARNIEREN
PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNIEBEUGEL met polycentrisch scharnier

Indicaties voor gebruik: Milde MCL- en/of LCL-instabiliteiten, milde ACL- en/of
PCL-instabiliteiten en meniscusreparaties.

Contra-indicaties: Matige tot ernstige ligamentinstabiliteiten. Uw brace wordt geleverd met
geinstalleerde extensiestops op 10°. Als u de geinstalleerde stops wilt verwijderen, dient u
eerst de schroef te verwijderen (zie afbeelding). Hierna verwijdert u de stops. Plaats de nieuwe
stops, lijn ze uit met de gaten in de scharnierplaat en plaats de schroef terug. Zorg er met een
kruiskopschroevendraaier voor dat de schroeven goed in de uitsparing zitten en helemaal zijn
aangedraaid. De mediale en laterale stops moeten zijn ingesteld op dezelfde hoek.
Extensiestops: 0°, 10°, 20°, 30° en 40°.

Flexiestops: 0°, 45°, 60°, 75° en 90° (bij levering zijn geen flexiestops geinstalleerd).

AANBRENGEN
+ Maak de banden bij de dij en de kuit los. nr.2
«  Trek de kous met behulp van de lussen aan de bovenkant van de scharnierstangen over
het been. Als u de wikkelversie gebruikt, wikkelt u deze om het been, waarna u hem op de
voorkant van het been vastmaakt. Plaats de kous zo dat de scharnieren zich parallel aan
nr.1

PLAYMAKER MET IROM-SCHARNIER

Indicaties voor gebruik: Postoperatieve zorg na meniscusreparaties of
ACL-/PCL-reconstructie.

Contra-indicaties: Activiteiten waarvoor volledige bewegingsvrijheid nodig is. De
veiligheidsvergrendeling van het scharnier naar beneden drukken, naar buiten schuiven en
optillen. Draai het deksel totdat de gewenste flexie- of extensiepin is blootgelegd. Verwijder
de pen en plaats hem in de gewenste hoek. Draai het deksel zodat de veiligheidsvergren-
deling zich voorbij de pen bevindt en plaats de vergrendeling terug. Om de IROM om te
bouwen tot polycentrisch scharnier verwijdert u alle banden die de scharnierstang bedekken.
Verwijder de IROM-scharnierstang en vervang deze door een polycentrische scharnierstang.
Breng de banden weer aan.




PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNIEBEUGEL met fourcepoint-scharnier

Indicaties voor gebruik: Milde MCL-, LCL- of ACL-instabiliteiten, A B
meniscusreparaties.

Contra-indicaties: PCL-instabiliteiten, matige tot ernstige ACL-,
MCL- en PCL-instabiliteiten.

INSTRUCTIES VOOR SCHARNIERAFSTELLING

Schroeven voor het afstellen van de weerstand (afb. A)
Verwijder de inbussleutel uit de zak. Verwijder de stelschroef

en plaats deze terug op de gewenste plek, afhankelijk van het
comfort van de patiént en het revalidatieprotocol van de arts
(1-laag, 2-middel, 3-hoog). Druk de stelschroef omlaag totdat de
schroefdraad contact maakt met het oppervlak van het scharnier
(A1). Haal aan met de inbussleutel totdat de bovenkant van de
schroef op één lijn ligt met het oppervlak van het scharnier (A1).
Niet te strak aanhalen. Herhaal deze procedure voor het andere
scharnier. De beide scharnieren moeten gelijk worden afgesteld.
De daard externe flexi ps vervangen (afb. B)

Verwijder de schroef geheel. Verwijder de stop en breng de
nieuwe aan. Breng de nieuwe stop op één lijn met de opening

in de scharnierplaat, draai de schroef er weer in en draai deze
vast. Herhaal deze procedure voor het andere scharnier. Beide
scharnieren moeten dezelfde stop hebben.

Weerstand in- en uitschakelen (afb. C)

Zet de brace in flexie, steek het gereedschap in de aan/uit-opening
(C1) en verschuif. De “O” betekent dat de brace “uit” staat en geen
weerstand biedt. Wanneer u de brace uit de stand “O” beweegt,
staat de brace “aan” en biedt weerstand. Nadat u beide scharnieren
hebt afgesteld, steekt u het gereedschap terug in de gleuf.

C1-Aan/Uit

PLAYMAKER MET DROPLOCK-SCHARNIER

Indicaties voor gebruik: Milde tot matige quadricepsdeficiéntie,
ACL-revalidatie, milde stahulp.

Contra-indicaties: Ernstige quadricepsdeficiéntie en kniepathologieén.

DROPLOCK VASTMAKEN EN LOSMAKEN: U maakt de DropLock eenvoudig vast door het been te
strekken; de DropLock vergrendelt 10° voér volledige strekking. De DropLock wordt losgemaakt door
zittend met het been volledig gestrekt op de knoppen van beide scharnieren te drukken (afb. D).

LET OP: Voordat u met de brace gaat lopen, moet u controleren of beide scharnieren helemaal zijn
vergrendeld. Het verdient aanbeveling het scharnier in zittende positie los te maken.

SCHARNIER LOSMAKEN VAN HET VERGRENDELINGSMECHANISME: Terwijl de DropLock

is losgemaakt, draait u de hendel rond van de gesloten stand naar de open stand, zodat de
DropLock-knop wordt bedekt door de hendel (afb. E). Voordat u begint te lopen, dient u te
controleren of de knop op beide scharnieren is bedekt door de hendel. Als u de DropLock weer
wilt vastmaken, gaat u eerst zitten en strekt u uw been. Vervolgens drukt u de knop in met een pen
terwijl u de hendel naar de open stand draait (afb. F).

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

« Als tijdens een activiteit opnieuw aanhalen nodig is, haal dan alle banden aan volgens de stappen in E
de instructies voor aanbrengen.

« Alle banden en kussentjes kunnen worden bijgeknipt voor een betere pasvorm rond individuele
ledematen.

+ De brace kan worden gebruikt in zoet en zout water. Laat de brace nadat u deze in water hebt o
gedragen, volledig uitlekken en reinig hem met schoon, zoet water. Laat hem vervolgens aan de lucht

rogen.

+ Met de hand wassen in koud water (86 °F/30 °C) met een mild reinigingsmiddel. UITSLUITEND AAN DE
LUCHT LATEN DROGEN.

« Bij normaal gebruik vereist het scharniermechanisme weinig onderhoud. U kunt echter met een N
spuitbus een droog smeermiddel, zoals Teflon®, op het inwendige mechanisme van het scharnier o)
aanbrengen. Droge smering wordt aanbevolen na gebruik in water. @]

« Inspecteer periodiek of de scharnierschroeven nog goed vast zitten en haal ze indien nodig aan.

BEDOELD VOOR GEBRUIK BIlJ EEN ENKELE PATIENT.
BEVAT GEEN LATEX

GEBRUIKTE MATERIALEN o]
Neopreen, polyester, nylon, elastan, aluminium, staal, polypropeen

GARANTIE: Gefeliciteerd met uw aankoop van een DonJoy® brace. U kunt erop vertrouwen dat hij met

behulp van de beste materialen en technieken is vervaardigd. DJO, LLC verleent een garantie van zes

maanden op materiaal- en fabricagefouten. Vervangingsbanden, voeringen enzovoort kunnen bij uw AN
plaatselijke vertegenwoordiger of medische zorgverlener worden aangeschaft. U kunt ook bellen met o

de klantenservice op nr. 800 336 65 69, fax 800 936 65 69. De uitdrukkelijke of impliciete garantie vervalt o)
als braces zijn gerepareerd en/of onderhouden door anderen dan personeel van DJO of personen die

door DJO zijn gemachtigd. Door wijzigingen van de brace vervalt de garantie.

OPMERKING: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD OM DOOR MIDDEL VAN GEAVANCEERDE TECHNIEKEN EEN OPTIMALE COMBINATIE VAN
FUNCTIONALITEIT, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS DIT MEDISCH HULPMIDDEL SLECHTS EEN ONDERDEEL VAN HET
BEHANDELINGSPROGRAMMA DAT DOOR UW MEDISCHE ZORGVERLENER WORDT TOEGEPAST. ER IS GEEN GARANTIE DAT LETSEL DOOR HET
GEBRUIK VAN DIT PRODUCT WORDT VOORKOMEN.

LET OP: Het verdient geen aanbeveling functionele kniebraces over kleding te dragen. Vraag uw gekwalificeerde medische zorgverlener naar
de beperkingen voor uw activiteiten.

DJO, Never Stop Getting Better en Playmaker zijn handelsmerken van DJO, LLC



SLOVENCINA

KOLENNA ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ 11

PRED POUZITIM TEJTO POMOCKY SI POZORNE PRECITAJTE VSETKY NASLEDOVNE POKYNY.
SPRAVNE POUZITIE TEJTO ORTEZY JE NEVYHNUTNE PRE JEJ SPRAVNU FUNKCIU.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:
Ak pocas pouzivania tohto vyrobku pocitite akukolvek bolest, opuchy, zmeny citlivosti alebo nezvycajné reakcie, ihned' kontaktuﬁe svojho lekara.
Neoprénové podpery by nemali nosit jedinci so znamou nachylnostou na dermatitidu alebo alergie na vedlajsie vyrobky neoprénu.

nohe. Ortézu umiestnite tak, aby zavesy boli vzajomne rovnobezné a horné cast okrahleho
vyrezu bola zarovnana s hornou ¢astou kolenného jablcka.

INFORMACIE O APLIKACII
+  Odopnite a uvolnite popruhy na stehne a lytku.
+  Ortézu natiahnite na nohu uchopenim za slucky v hornej casti kazdého zavesného pasu. Ak
sa pouziva ovinovacia verzia, oviiite ortézu jednoducho okolo nohy a upevnite vpredu na
+  Najskor upevnite spodny lytkovy pas (¢. 1), potom utiahnite horny pas (¢. 2).

n LEN PRE VERZIU ORTEZY S KONFIGURACIOU ACL )
Ked'je koleno ohnuté v 45° uhle, zatlacte obidve kondyly (klby) smerom
k zadnej casti nohy podla vyobrazenia.
Klby pridrzte v mieste a zaistite spodny stehenny popruh (¢. 3).
Potom utiahnite horny lytkovy popruh (¢. 4).

B LEN PRE VERZIU ORTEZY S KONFIGURACIOU PCL

Kiby pridrzte v mieste a zaistite horny lytkovy popruh (&. 3).
Pred utiahnutim predneho stehenného popruhu (¢. 4) kiby mierne zatlacte
dopredu. Kiby sa nesm zatlacit za stredovt liniu nohy.

KONFIGURACIA Cl ORTEZY A OVINOVACIE VERZIE )
« Ked'je koleno ohnuté v 45° uhle, zatlacte obidve kondyly (klby) smerom
k zadnej casti nohy podla vyobrazenia.
«  Klby pridrzte v mieste, zaistite spodny stehenny popruh (¢. 3) a potom horny
lytkovy popruh (. 4) v zadnej ¢asti nohy.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBU
KOLENNA ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il s polycentrickym kibom

Indikacie na poutzitie: Mierne nestability MCL a/alebo LCL, mierne nestability ACL a/alebo
PCL a meniskové reparacie.

Kontraindikacie: Mierne az tazké nestability vazov. Ortéza sa dodava s nainstalovanymi 10°
predlzovacimi dorazmi. Nainstalované dorazy sa zmenia tak, Ze sa najskor tplne odskrutkuje
skrutka podla vyobrazenia. Potom vyberte dorazy. Vlozte nové dorazy, vyrovnajte s otvormi
v podlozke klbu a nakoniec vlozte skrutku. Pomocou skrutkovaca s krizovou hlavicou skrutky
zaskrutkujte tak, aby boli vo vybrati a Gplne utiahnuté. Aj stredny a bo¢ny doraz musia byt

v rovnakom uhle.

PredlZovacie dorazy: 0°, 10 °, 20°, 30° a 40°.

Ohybové dorazy: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (pri dodanf nie st nemontované Ziadne ohybové
dorazy)

PLAYMAKER S KLBOM IROM
Indikacie na pouzitie: Pooperacna starostlivost po meniskovych reparaciach, ako aj po
rekonstrukcii ACL/PCL.

Kontraindikacie: Aktivity, ktoré si vyzaduju pohyb v plnom rozsahu. Bezpecnostni zapadku
klbu zatlacte, vysunite von a nadvihnite. Kryt otacajte, kym sa nedosiahne pozadovana flexia
alebo nebude odkryty natahovaci kolik. Kolik vyberte a umiestnite ho do pozadovaného
nastavenia stupiia. Kryt otacajte tak, aby sa bezpecnostna zépadka dostala za kolik

a zapadku vymente. Zmena klbu z verzie IROM na polycentricky sa dosiahne tak, ze sa
vybert vietky popruhy, ktoré prekryvaju pas kibu. Vyberte pas kibu IROM a zalozte pas
polycentrického klbu. Popruhy znovu zalozte.




KOLENNA ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il so $tvorbodovym kibom

Indikacie na pouzitie: Mierne nestability MCL, LCL alebo ACL, A B
reparacie menisku.

Kontraindikacie: Nestability PCL, mierne az tazké nestability
ACL, MCL a PCL.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBU

Skrutky na nastavenie odporu (Obr. A)

Vyberte z vaku Allenov kltu¢. Nastavovaciu skrutku vytiahnite

a znovu zalozte na pozadované miesto podla toho, ako je to
pre pacienta pohodIné a podla rehabilitacného protokolu
lekara (1 - dolnd, 2 - stredna a 3 - horna). Nastavovaciu skrutku
tlacte dolu, kym sa zavity nebudu dotykat povrchu klbu (A1),
inbusovym klticom utahujte nastavovaciu skrutku, kym hlava
skrutky nebude zarovnana s povrchom klbu (A1). Neutahujte
prilis silno. Tento postup zopakujte aj s druhym klbom. Obidva
klby musia byt nastavené rovnako.

Zmena $tandardnych dorazov vonkajsej flexie (Obr. B) C1-Zap/Vyp
Skrutku Uplne vyberte. Vyberte doraz a vlozte novy doraz.
Zarovnaijte ho s otvormi v podlozke klbu a znova viozte skrutku
a utiahnite. Tento postup zopakujte aj s druhym klbom. Obidva
klby musia mat rovnaky doraz.

Zapnutie a vypnutie odporu (Obr. C)

Umiestnite ortézu do flexie, vlozte nastroj do otvoru zapnutia
a vypnutia (C1) a posunte ju. Symbol ,0” znadi, ze je ortéza
~Vypnutd” alebo nema ziadny odpor. Po pohnuti z polohy ,0"
je ortéza ,zapnuta” alebo ma odpor. Po nastaveni oboch klbov
vymerite nastroj v otvore.

A1 - Povrch kibu

PLAYMAKER S KLBOM DROPLOCK

Indikacie na pouzitie: Mierna az stredna nedostato¢nost

Stvorcového svalu, rehabilitacia ACL, stredna asistencia pri pozicii

Vv stoji.

Kontraindikacie: Tazka nedostatoénost stvorcového svalu a patolégia kolena.

ZATVARANIE A OTVARANIE KLBU DROPLOCK: Na zalozenie klbu DropLock sta¢i natiahnut nohu.
Pred plnym natiahnutim sa kib DropLock zaisti v 10° uhle. KIb DropLock sa uvolni tak, ze pacient si
sadne s nohou Uplne natiahnutou a na obidvoch kiboch sa zatlacia tlacidla. (Obr. D)

POZOR: Pred chodenim s ortézou sa presvedtite, &i st obidva kiby pine zaistené. Na uvolnenie kibu
sa odportca poloha v sede.

UVOLNENIE KLBU ZO ZAISTOVACIEHO ZARIADENIA:

Ked je kib DropLock otvoreny, otécajte packou zo zaistenej polohy do uvolnenej polohy tak, aby tato
packa zakryvala tlacidlo DropLock. (Obr. E) Pred chodenim sa presvedcite, ¢i packa prekryva tlacidlo
na obidvoch kiboch. Ak chcete kib DropLock znova zapojit, najskor si sadnite a vystrite nohu. Potom
vezmite pero a zatlacte tla¢idlo pri si¢asnom otacani packy do polohy uvolnenia. (Obr. F)

POUZITIE A STAROSTLIVOST:

Ak je pocas aktivity potrebné opatovné utiahnutie, véetky popruhy znovu utiahnite podfa navodu na
pouzitie. E

« V3etky popruhy a podusky mozno pristrihnut tak, aby vyhovovali variaciam obvodu koncatiny.

« Ortéza sa moze pouzivat v sladkej aj slanej vode. Po pouziti pri vodnych aktivitach vyrobok dékladne
odvodnite a oplachnite Cistou ¢erstvou vodou a nechajte vyschnut na vzduchu.

« Perte ru¢ne v studenej vode (86 °F/30 °C) s jemnym Cistiacim prostriedkom. SUSTE IBA NA VZDUCHU. 0

« Zavesny mechanizmus vyzaduje pri normalnom pouzivani iba malu starostlivost. Na vnitorny

mechanizmus zavesu mozete aplikovat suchy lubrikant, napr. sprej Teflon®. Sucha lubrikécia sa o
odportca najma po namoceni do vody.

- Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek kfbu a podla potreby ich znova utiahnite. N\

URCENE NA POUZITIE U JEDNEHO PACIENTA, 1)

PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY KAUCUK (@]

POUZITE MATERIALY F

Neoprén, polyester, nylon, spandex lycra, hlinik, ocel, polypropylén

ZARUKA: Gratulujeme k zakUipeniu ortézy znacky DonJoy®. Ubezpecujeme vas, e je zhotovend

z najlepsich materidlov pouzitim najlep3ej dostupnej technoldgie. Ortéza sa dodéva so 6mesa¢nou O

zarukou na chyby materialu a dielenské spracovanie. Vymenné popruhy, vlozky atd. si mozete

zakupit u svojho miestneho obchodného zastupcu, poskytovatela zdravotnickej starostlivosti alebo (0]

telefonicky na ¢isle zékaznickej podpory (800) 336 6569 ¢i faxom na ¢isle (800) 936 6569. Vyslovna ani

predpokladana zaruka sa nevztahuje na ziadnu ortézu, ktora je opravovana a/alebo ju opravili osoby iné

ako pracovnici spolo¢nosti DJO alebo osoba opravnend na takéto ¢innosti spolo¢nostou DJO. Akékolvek AN
Upravy ortézy budu mat za nasledok ukoncenie zaruky. o

. « . O
POZNAMKA: | NAPRIEK MAXIMALNEMU USILIU PRI VYUZITI NAJNOVSICH TECHNOLOGII NA i
DOSIAHNUTIE MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, PEVNOSTI, ZIVOTNOSTI A KOMFORTU JE TOTO ZARIADENIE LEN JEDNYM Z PRVKOV
CELKOVEHO LIECEBNEHO PROGRAMU VYKONAVANEHO ZDRAVOTNICKYM PRACOVNIKOM. NEM&ZEME ZARUCIT, ZE SA POUZIVANIM TOHTO
VYROBKU PREDIDE ZRANENIU.
POZOR: Funkéné kolenné ortézy sa neodportca nosit na odeve. O obmedzeniach ¢innosti sa poradte s kvalifikovanym zdravotnikom.

DJO, Never Stop Getting Better a Playmaker st ochranné znamky spolo¢nosti DJO, LLC



PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNASKINNE

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM, INDEN PRODUKTET TAGES | BRUG.
DET ER VIGTIGT, AT PRODUKTET SATTES KORREKT PA AF HENSYN TIL KORREKT FUNKTION.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

Hvis der opstar smerter, haevelser, folelsesmaessige forandringer eller andre uszedvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal leegen
straks kontaktes. Skinner med neopren mé ikke anvendes af personer med kendt tendens til dermatitis eller allergier over for biprodukter med
neopren.

OPLYSNINGER OM ANVENDELSE
+  Lesn remmene ved lar og leeg. nr.2
+  Traek skinnen pa benet via lokkerne gverst pa hver hangselstang. Hvis
ombindingsmodellen bruges, bindes rundt om benet og fastgeres hen over forsiden af
benet. Placer skinnen, sa haengslerne sidder parallelt i forhold til hinanden, og toppen af &
& <
&

den runde udskaering flugter med toppen af knaeskallen.

+ Fastger den nederste laegrem forst (nr. 1), og derefter den gverste leegrem (nr. 2). nr.1

n KUN ACL-SKINNEMODEL

Med knaeet bgjet 45° skubbes begge led (haengsler) mod bagsiden af benet,
som vist.
Haengslerne holdes pa plads, mens nederste larrem (nr. 3) fastgeres.
Derefter strammes gverste leegrem (nr. 4).

B KUN PCL-SKINNEMODEL

Hzengslerne holdes pa plads, mens overste laegrem (nr. 3) fastgeres.
Traek haengslerne lidt fremad, for forreste larrem (nr. 4) fastgeres. Traek ikke
haengslerne ud over benets midterlinje.

CI-SKINNE OG OMBINDINGSMODELLER
«  Med knzeet bgjet 45° skubbes begge led (hangsler) mod bagsiden af benet,
som vist.
+ Hold hangslerne pa plads, og fastger den nederste leegrem (nr. 3), og derefter
den gverste laegrem (nr. 4) bag pé benet.

ANVISNINGER FOR JUSTERING AF HANGSEL
PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNASKINNE med polycentrisk haengsel

Indikationer for brug: Milde MCL- og/eller LCL-instabiliteter, milde ACL- og/eller
PCL-instabiliteter og meniskreparationer.

Kontraindikationer: Moderate til alvorlige ledbandsinstabiliteter. Skinnen leveres med

10° straekstop indsat. For at @ndre de indsatte stop, skal skruen forst tages helt af som vist
Derefter flyttes stoppene. Indsaet de nye stop, juster med hullerne i haengselspladen, og seet
derefter skruen i igen. Brug en Phillips-skruetraekker med flad keerv og skru skruerne helt ned i
fordybningen og stram helt til. Bide mediale og laterale stop skal have samme grad.
Straekstop: 0°, 10°, 20°, 30° og 40°.

Bajningsstop: 0°, 45°,60°, 75° og 90° (der er ikke indsat bajningsstop ved forsendelsen).

PLAYMAKER MED IROM-HANGSEL

Indikationer for brug: Postoperativ behandling efter meniskreparationer samt
ACL/PCL-rekonstruktion.

Kontraindikationer: Aktiviteter, der kraever fuldt bevaegelsesomrade. Tryk ned, skub ud

og left haengslets sikkerhedslas op. Drej kappen, indtil den gnskede bgj- eller straeksplit
kommer til syne. Fjern splitten, og anbring den i den enskede gradsindstilling. Drej kappen,

sa sikkerhedslasen passerer splitten og saet lasen pa igen. Der skiftes fra IROM-haengsel

til polycentrisk haengsel ved at fierne alle remme, der daekker haengselstangen. Tag
IROM-hzengselstangen af, og monter den polycentriske hangselsstang i stedet. Seet remmene
paigen.




PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNASKINNE med fourcepoint-haengsel

Indikationer for brug: Milde MCL-, LCL- eller ACL-instabiliteter, A B
meniskrepartioner.

Kontraindikationer: PCL-instabiliteter, moderate til alvorlige ACL-,
MCL- og PCL-instabiliteter.

VEJLEDNING TIL JUSTERING AF HANGSEL

Skruer til modstandsjustering (Fig. A)

Tag unbracongglen ud af posen. Tag justeringsskruen ud, og
sat den ind igen pa det gnskede sted, hvor det er behageligt
for patienten og ifelge laegens genoptraeningsprocedure (1-lav,
2-medium, 3-hgj). Tryk justeringsskruen ned, indtil gevindet er
i kontakt med hangselsoverfladen (A1), drej unbrakongglen
for at stramme skruen, indtil gverste del af skruen flugter med
hangselsoverfladen (A1). Stram ikke for meget. Gor det samme
med det andet hangsel. Begge haengsler skal vaere indstillet ens.
Sadan &ndres almindelige ydre bgjning: ppere (Fig. B)
Fjern skruen helt. Fjern stopperen, og indszet den nye stopper.
Serg for, at den flugter med hullet i haengselspladen, seet skruen
iigen og stram den. Ger det samme med det andet haengsel.
Begge hangsler skal have det samme stoppunkt.

Sla modstanden til og fra. (Fig. C)

Bgj skinnen, stik veerktgjet ind i til/fra-hullet (C1) og skub

over. “O" betyder, at skinnen er “slaet fra” eller ikke har nogen
modstand. Nar den flyttes veek fra "0”, er den "slaet til” eller har
modstand. Nar begge hangsler er justeret, settes vaerktgjet
tilbage i hullet.

C1-Til/Fra

PLAYMAKER MED DROPLOCK-HANGSEL

Indikationer for brug: Mild til moderat quad deficiens,
ACL-genoptraening, mild stastatte.

Kontraindikationer: Alvorlig quad deficiens og knaepatologi.

SADAN LASES OG LASES DROPLOCK OP:

DropLock aktiveres ved at stramme splitten. DropLock aktiveres 10° for fuld straek. DropLock
deaktiveres ved at sidde med benet helt strakt ud og trykke pa knapperne pa begge haengsler. (Fig. D)
FORSIGTIG: Fer der gas med skinnen, skal begge haengsler vaere helt 1ast. Det anbefales at sidde ned,
nar haengslet deaktiveres.

SADAN TAGES HANGSLET AF LASEANORDNINGEN:

Deaktiver DropLock og drej grebet rundt fra last position til ulast position, sa DropLock-knappen
daekkes af grebet. (Fig. E) For der gas, skal knappen pa begge hangsler vaere daekket af grebet.
DropLock aktiveres igen ved at sztte sig ned og straekke benet. Tag derefter en blyant og tryk
knappen ned, mens grebet drejes til ulast position. (Fig. F)

BRUG OG PLEJE:

« Hvis det under aktivitet er ngdvendigt at tilstramme igen, skal alle remme strammes ifglge punkterne
under oplysninger om anvendelse.

« Alle remme og puder kan klippes til, sa de passer til omkredsen pa ben af forskellig sterrelse. E

« Skinnen kan bruges bade i ferskvand og saltvand. Nar den har vaeret brugt i vand, skal den temmes
helt og skylles med rent, frisk vand og derefter luftterres.

« Handvaskes i koldt vand (86 °F/30 °C) med et mildt rengeringsmiddel. MA KUN LUFTT@RRES.

« Haengselmekanismen kreever meget lidt vedligeholdelse ved normal brug. Der kan pafores et tort 0
smoremiddel som Teflon® spray pa hangslernes indvendige mekanisme. Smering anbefales efter
brugivand. o

« Efterse jeevnligt haengselskruerne mhp. tilstramning, og stram efter behov.

BEREGNET TIL ANVENDELSE PA EN ENKELT PATIENT. N
IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX @)

ANVENDTE MATERIALER
Neopren, Polyester, Nylon, Spandex Lycra, Aluminium, Stal, Polypropylen F

GARANTI: Til lykke med kgbet af en skinne af DonJoy® maerket. Skinnen er fremstillet af de bedste
materialer og med den bedst tilgeengelige teknologi. Skinnen leveres med en 6 méaneders garanti, hvad

angar fejl i materialer og udferelse. Ekstra remme, for, etc. kan kebes hos den lokale repraesentant/ O
forhandler eller ved at ringe til Kundeservice pa (800) 336-6569, fax (800) 936-6569. Garantien, hvad
enten den er udtrykkelig eller stiltiende, geelder ikke for skinner, der er blevet repareret og/eller (0]

serviceret af andre end DJO personale eller personer autoriseret til at udfere sadanne aktiviteter af DJO.
Eventuelle andringer af skinnen medfarer bortfald af garantien.

BEM/RK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER MED HENBLIK PA AT OPNA MAKSIMAL 1)
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT, ER DETTE PRODUKT KUN EN ENKELT DEL AF DET O
OVERORDNEDE BEHANDLINGSPROGRAM, SOM GIVES AF EN LAGE. DER ER INGEN GARANTI FOR, AT

ANVENDELSE AF DETTE PRODUKT VIL FORHINDRE SKADER.

FORSIGTIG: Det anbefales ikke, at funktionsskinner til knae bruges oven over tgj. Sperg den praktiserende leege vedrgrende begraensning i
aktiviteter.

DJO, Never Stop Getting Better og Playmaker er varemaerker tilhgrende DJO, LLC



SVENSKA

PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNASTOD

LAS NOGA IGENOM HELA ANVISNINGEN INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
RATT APPLICERING AV STODET AR AV YTTERSTA VIKT FOR KORREKT FUNKTION.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

Om du upplever smérta, svullnad, kinselférandringar eller andra ovanliga reaktioner nar du anvander denna produkt ska du omedelbart
radfraga din medicinske vardgivare. Neoprenstdd ska inte anvéndas av personer med kand tendens att utveckla dermatit eller allergier mot
biprodukter till neopren.

ovandelen pa den runda utskérningen ligger precis vid knaskalens ovandel.
+  Spénn forst den nedersta vadremmen (1) och dérefter den 6versta larremmen (2).

n MANSCHETT SOM SKA ANVANDAS VID ACL
« Hall benet bojt i 45° och for bada gangjérnen mot benets baksida som bilden
visar.
« Hall kvar gangjarnen i denna position och spann den nedre larremmen (3).
«  Spénn darefter den Gvre vadremmen (4). ®
#3 #4@

B MANSCHETT SOM SKA ANVANDAS VID PCL
Hall kvar gangjarnen i denna position och spann den 6vre remmen
pa vaden (3).
Dra gangjérnen latt framat innan du spanner den framre larremmen (4).
Dra inte gangjarnen forbi benets mittlinje.

’ Q‘gﬁi
MANSCHETT VID KOMBINERAD INSTABILITET (Cl) OCH WRAPAROUND-
MANSCHETT
«  Hall benet bojt i 45° och fér bada géangjarnen mot benets baksida som bilden
visar.
« Hall kvar gédngjérnen i denna position och spann den nedre larremmen (3) och ® @
#4

APPLICERING
+  Lossaremmarna vid lar och vad. #2
+  Trd manschetten 6ver benet med hjalp av laderdglorna langst upp pa respektive
gangjarnsstag. Om du anvénder wrap-modellen sveper du den helt enkelt runt benet och
faster pa framsidan. Placera manschetten sa att gangjarnen &r parallella med varandra och &
& <
@ #1

dérefter den Gvre vadremmen (4) pa benets baksida.

JUSTERING AV GANGJARNEN

PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNASTOD med polycentrisk led

Indikationer for anvandning: Lindrig MCL- och/eller LCL-instabilitet, lindrig ACL- och/
eller PCL-instabilitet, samt meniskreparation.

Kontraindikationer: Medelsvar till svar ligamentinstabilitet Stodet levereras med
extensionsstopp instéllda pa 10°. For att &ndra stoppen maste skruven forst avlagsnas
helt som bilden visar. Ta darefter bort stoppen. Sétt i de nya stoppen, rikta in med hélen
i gangjarnsplattan och satt tillbaka skruven. Anvand kryssparsskruvmejsel och se till att
skruven &r helt nedskruvad i fordjupningen och ordentligt spand. Baéde mediala och
laterala stopp maste vara installda pa samma gradtal.

Extensionsstopp: 0°, 10°, 20°, 30°, och 40°.

Flexionsstopp: 0°, 45°, 60°, 75°, och 90° (flexionsstopp ar ej monterade vid leverans).

PLAYMAKER MED IROM-GANGJARN

Indikationer for anvandning: Postoperativt efter meniskreparation och ACL-/
PCL-rekonstruktion.

Kontraindikationer: Aktiviteter som kréver fullt rérelseomfang. Tryck ned, foér ut
och lyft upp gangjérnets sékerhetshake. Rotera locket tills det 6nskade flexions- eller
extensionsstiftet ar synligt. Ta bort stiftet och placera det pa 6nskat gradtal. Rotera locket
sa att sakerhetshaken gar forbi stiftet och for tillbaka haken. For att byta ut IROM mot

ett polycentriskt gdngjarn tas alla remmar bort som tacker gangjarnsstaget. Avlagsna
IROM-gangjérnet och satt dit det polycentriska gangjarnet.
Satt pa remmarna igen.




PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNASTOD med Fourcepoint-led

Indikationer for anvéndning: Lindrig MCL-, LCL- och ACL- A
instabilitet, meniskreparation.

Kontraindikationer: PCL-instabilitet, mattlig till svar ACL-,
MCL- och LCL-instabilitet.

JUSTERING AV GANGJARNEN

Skruvar for justering av motstand (bild. A)

Ta ut insexnyckel ur pasen. Ta ut och satt tillbaka
justeringsskruven pa 6nskad plats med hénsyn till patientens
bekvamlighet och ldkarens rehabiliteringsprotokoll (1 = lag,

2 =medium, 3 = hog). Tryck ner justeringsskruven tills gdngorna
kommer i kontakt med ytan pa gangjarnet (A1), spann med
insexnyckel tills skruvhuvudet ligger i niva med gangjérnets yta
(A1). Spéann inte for hart. Upprepa proceduren med det andra
gangjarnet. Bdda gangjarnen maste ha samma instalining.
Andring av yttre bojningsstopp av standardtyp (bild. B)
Avldgsna skruven helt. Avldgsna stoppet och satt in det nya
stoppet. Rikta in med halen i gangjarnsplattan, satt in skruven
och dra at. Upprepa proceduren med det andra gangjarnet. Bada
gangjarnen maste ha samma stopp.

Vrida av och pa motstandet. (bild. C)

Placera stodet i bojt lage, for in verktyget i pa/av-skaran (C1) och
for at sidan. "O” representerar att stodet &r "av” eller inte har
nagot motstand. Nar stodet flyttas fran "O” &r det "pa” eller har
motstand. Satt tillbaka verktyget i skaran nér justering gjorts pa
bada gangjarnen.

PLAYMAKER MED DROPLOCK-GANGJARN

Indikationer fér anvandning: Lindrig till mattlig larmuskelsvaghet,
ACL-rehabilitering, ltt stod vid staende.

Kontraindikationer: Allvarlig larmuskelsvaghet och knésjukdom.

LASA OCH LASA UPP DROPLOCK: Fér att aktivera DropLock stracker man helt enkelt ut benet.
DropLock aktiveras 10° innan full extension uppnas. For att koppla ifran DropLock sitter man med
benet rakt utstrackt och trycker pa knapparna pa bada gangjarnen. (bild. D)

OBSERVERA: Innan du promenerar med stoden maste du kontrollera att bada gangjarnen ar helt
lasta. Nar du laser upp géngjarnen rekommenderar vi att du sitter ner.

FRIGORA GANGJARN FRAN LASANORDNING:

Nar DropLock inte &r aktiverat roterar du spaken runt fran det Iasta laget till olast lage sé att
DropLock-knappen técks av spaken. (bild. E) Innan du promenerar ska du se till att spaken tacker
knappen pa bada géngjarnen. For att |6sgéra DropLock igen ska du forst satta dig ner och stracka ut
benet. Tryck med en penna ner knappen samtidigt som spaken vrids till olast ldge. (bild. F)

ANVANDNING OCH UNDERHALL:

« Om du behdver spanna remmarna under en aktivitet ska alla remmar spannas och du maste félja de
steg som anges i appliceringsinstruktionen.

« Allaremmar och kuddar kan klippas till s att de passar individuella variationer i benets omkrets.

« Stodet kan anvandas i s6t- och saltvatten. Nar det har anvants vid vattenaktiviteter ska det skoljas ur
ordentligt med rent, s6tt vatten och sedan lufttorka.

« Handtvatta i kallt vatten (30 °C) med ett milt rengéringsmedel. ENDAST LUFTTORKNING.

« Gangjarnsmekanismen kraver inte mycket underhall vid normal anvandning. Du kan dock applicera
ett torrsmorjmedel som t.ex. Teflon®-spray pa gangjérnets inre delar. Torrsmorjning rekommenderas
efter anvandning i vatten.

« Kontrollera regelbundet att gangjarnsskruvarna ar atdragna och spann ytterligare vid behov.

AVSEDD FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
EJ TILLVERKAD MED NATURLIG GUMMILATEX

MATERIAL SOM ANVANDS
Neopren, polyester, nylon, Spandex Lycra, aluminium, stal, polypropylen

GARANTI: Grattis till ditt inkop av ett stod fran DonJoy®. Du kan kanna dig saker pa att det ar

tillverkat av basta material och enligt den framsta teknologin. Ditt stod har 6 manaders garanti for
material- och tillverkningsfel. Reservremmar, mellanlagg m.m. kan bestallas av din lokala aterforsaljare,
sjukvérdspersonal eller genom att du ringer kundtjanst pa (800) 336-6569, fax (800) 936-6569. Garantin,
uttalad och underforstadd, géller inte sddana stod som har reparerats eller genomgatt service av nagon
annan an personal fran DJO, eller av en person som DJO har auktoriserat for sadana atgarder. Alla
modifieringar av stodet medfor att garantin upphor att gélla.

OBS! VI HAR GJORT VART YTTERSTA FOR ATT MED TOPPMODERN TEKNIK FORENA MAXIMAL
FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN DENNA PRODUKT UTGOR ENDAST EN DEL AV
VARDGIVARENS TOTALA BEHANDLINGSPROGRAM. VI GARANTERAR INTE ATT SKADOR FORHINDRAS
GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

C1-Pa/Av
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OBSERVERA: Funktionella kndstod ar inte lampliga att bara utanpa kladerna. Radgor med legitimerad vardgivare for information om aktivitets-

begrénsningar.

DJO, Never Stop Getting Better och Playmaker ar varumérken som tillhér DJO, LLC



PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il -POLVITUKI

LUE HUOLELLISESTI ENNEN TUOTTEEN KAYTTOA KAIKKI SEURAAVAT OHJEET.
TUEN OIKEA KIINNITYS ON RATKAISEVAA SEN KUNNOLLISELLE TOIMINNALLE.

VAROITUKSET JA VAROTOIMENPITEET:

Jos koet tata tuotetta kayttdessasi kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai epatavallisia reaktioita, pyyda valittémasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta. Neopreenitukia ei saa kayttaa henkiloillg, joilla tiedetddn olevan herkkyytta ihotulehdukseen tai allergioihin neopreenin
sivutuotteille.

KIINNITYSOHJEET
+ Avaa ja |6ysad reisi- ja pohjehihnat. nr.2
+ Veda tuki jalkaan saranatankojen yldosassa olevien lenkkien avulla. Jos kaytét kietaisumallia,
kiedo se jalan ymparille ja kiinnita etupuolelta. Aseta tuki niin, ettd saranat ovat
samansuuntaiset ja pydredn aukon ylareuna kohdistuu polvilumpion ylédreunaan. &
«+  Kiinnita ensin alempi pohjehihna (#1), sitten ylempi reisihihna (#2). @ <&
@ nr.1

n VAIN ACL-KONFIGURAATION TUKI
«  Pida polvi 45° kulmassa ja tydonna molemmat kondyylit (saranat) jalan takaosaa
kohti kuvan osoittamalla tavalla.
« Pida saranoita paikoillaan ja kiinnita alempi reisihihna (#3).
«  Kirista seuraavaksi ylempi pohjehihna (#4).

B VAIN PCL-KONFIGURAATION TUKI
«  Pida saranoita paikoillaan ja kiinnitd ylempi pohjehihna (#3).
+ Vedai saranoita hieman eteenpéin ennen etureisihihnan kiinnittamista (#4).
Ald vedd saranoita jalan keskilinjan yli.

CI-KONFIGUROINNIN TUKI JA KIETAISUMALLIT
« Pida polvi 45° kulmassa ja tydnna molemmat kondyylit (saranat) jalan takaosaa
kohti kuvan osoittamalla tavalla.
« Pidd saranoita paikoillaan ja kiinnita alempi reisihihna (#3) ja sitten ylempi
pohjehihna (#4) jalan taakse.

SARANOIDEN SAATOOHJEET

Polysentriselld nivelelld varustettu PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il -POLVITUKI
Kéyttoaiheet: Lievat MCL- ja/tai LCL-instabiliteetit, lievét ACL- ja/tai PCL-instabiliteetit ja
nivelkierukan korjaukset

Kontraindikaatiot: Keskivaikeat ja vaikeat nivelsiteiden instabiliteetit. Tukeen on asennettu
10° ekstensiorajoittimet. Jos haluat vaihtaa asennetut rajoittimet, irrota ensin ruuvi
kokonaan kuten kuvassa. Irrota sitten rajoittimet. Aseta uudet rajoittimet, kohdista reit
saranalevyyn ja kierré sitten ruuvi takaisin. Varmista ristipadruuvimeisselilla, etta ruuvit
asettuvat syvennykseen ja kiristyvat kunnolla. Sekd mediaaliset etta lateraaliset rajoittimet
tulee saataa samaan asteeseen.

Ekstensiorajoittimet: 0°, 10°, 20°, 30° ja 40°.

Fleksiorajoittimet: 0°, 45°, 60°, 75° ja 90° (fleksiorajoittimia ei ole asennettu ldhetettdessa).

PLAYMAKER, JOSSA ON IROM-SARANA

Kayttoaiheet: Nivelkierukan korjausten postoperatiivinen hoito ja ACL/PCL-rekonstruktio.
Kontraindikaatiot: Taytta likkuvutta edellyttavat aktiviteetit. Paina saranan turvasalpa alas,
tyénna ulos ja nosta ylos. Kierrd suojusta, kunnes haluttu fleksio- tai ekstensiotappi tulee
esiin. Irrota tappi ja aseta se haluttuun asteeseen. Kierrd suojusta niin, ettd turvasalpa ohittaa
tapin, ja kytke turvasalpa. Jos haluat muuntaa IROM-saranan polysentriseksi saranaksi, irrota
kaikki saranatankoa peittavat hihnat. Irrota IROM-saranatanko ja vaihda tilalle polysentrinen
saranatanko. Aseta hihnat takaisin paikalleen.




Neljén pisteen nivelelld varustettu PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il -POLVITUKI

Kéyttoaiheet: Lievat MCL-, LCL- tai ACL-instabiliteetit, A B
nivelkierukan korjaukset.

Kontraindikaatiot: PCL-instabiliteetit, keskivaikeat ja vaikeat ACL-,
MCL-, ja PCL-instabiliteetit.

Vastuksen saatoruuvit (Kuva A)

Ota kuusiotappiavain pussista. Ota saatoéruuvi pois ja aseta se
uudelleen haluttuun kohtaan potilasmukavuuden ja ladkarin
kuntoutusprotokollan (1-matala, 2-kohtalainen. 3-korkea)
mukaisesti. Paina saatéruuvia alas, kunnes kierteet koskettavat
saranan (A1) pintaa, ja kiristd kuusiokoloavaimella, kunnes ruuvin
yldosa on saranan pinnan tasolla (A1). Ald kirist liikaa. Toista sama
toiselle saranalle. Molemmissa saranoissa taytyy olla sama asetus.
Vakiotyyppisten fleksiorajoittimien vait i

(Kuva B)

Irrota ruuvi kokonaan. Irrota rajoitin ja aseta sisadn uusi rajoitin.
Kohdista saranalevyn reikdan, aseta ruuvi sisaan ja kirista. Toista
sama toiselle saranalle. Molemmissa saranoissa taytyy olla sama
rajoitin.

Vastuksen asettaminen péélle tai pois (Kuva C)

Koukista tukea, aseta tydkalu paalle/pois-aukkoon (C1) ja liu'uta
eri asentoon. Kohdassa O tuki on "pois péalta” eli siind ei tunnu
vastusta. Liikutettaessa pois kohdasta O tuki on "paalla” eli siind
tuntuu vastusta. Kun molemmat saranat on saadetty, aseta tyokalu
takaisin paikalleen.

PLAYMAKER, JOSSA ON DROPLOCK-SARANA

Kayttoaiheet: Lievat ja kohtalaiset nelipdisten reisilihasten
vajaatoiminnat, ACL-kuntoutus, lievd seisontatuki.
Kontraindikaatiot: Vaikeat nelipdisten reisilihasten vajaatoiminnat
ja polvipatologia.

DROPLOCKIN AVAAMINEN JA LUKITSEMINEN:

Kytke DropLock suoristamalla jalka, DropLock lukittuu 10° kulmaan ennen tayttéd ekstensiota.

Ota DropLock pois kaytostd istumalla jalka taysin ojennettuna ja paina molempien saranoiden
painikkeita. (Kuva D)

HUOMAUTUS: Varmista, ettd molemmat saranat on lukittu kokonaan, ennen kuin lahdet kdvelemaan
tuen kanssa. Istuminen on suositeltava tapa kytkea sarana irti.

SARANAN VAPAUTTAMINEN LUKITUSLAITTEESTA:

Varmista, ettd DropLock on kytketty irti ja kddnna vipu lukitusta asennosta avattuun asentoon niin,
ettd vipu peittaa DropLock-painikkeen. (Kuva E) Varmista ennen kévelemistd, etta vipu peittda
molempien saranoiden painikkeen. Kun haluat kytked DropLockin uudelleen, istuudu ensin ja
suorista jalka. Paina sitten painiketta kynalla kdantden samalla vipua avattuun asentoon. (Kuva F)

KAYTTO JA HOITO:

Jos kiristaminen on liikkumisen aikana valttamatonta, kiristd kaikki hihnat kiinnitysohjeiden vaiheita
noudattaen. E
Kaikkia hihnoja ja pehmusteita voidaan saataa raajojen yksilollisten mittojen mukaisesti.

Tukea voidaan kéyttad sekd makeassa ettd suolaisessa vedessd. Kun tukea on kaytetty vesiurheilussa,

kaikki vesi tulee valuttaa pois, tuki huuhdella puhtaassa vedessa ja ripustaa kuivumaan. 0
« Pese kasin kylméssa vedessa (86 °F/30 °C) miedolla pesuaineella. ANNA KUIVUA ITSESTAAN.
« Saranamekanismi vaatii hyvin véhan huoltoa normaalikdytossa. Saranan sisaiseen mekanismiin 0

voidaan kuitenkin kéyttaa kuivavoiteluainetta, esim. Teflon®-suihketta. Kuivavoiteluainetta
suositellaan vedessa kayton jalkeen.

- Saranan ruuvit on tarkistettava saannéllisin valiajoin ja kiristettava tarvittaessa. AN
TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI YHDELLA POTILAALLA. O 1)
EI' VALMISTETTU LUONNONKUMILATEKSISTA

KAYTETYT MATERIAALIT F

Neopreeni, polyesteri, nylon, spandex lycra, alumiini, terds, polypropyleeni

TAKUU: Onnittelut DonJoy® -tuen oston johdosta. Voit olla varma, ettd se on tehty parhaista

materiaaleista kdyttden parasta teknologiaa. Tuella on 6 kuukauden takuu materiaali- ja valmistusvikojen @)
osalta. Vaihtohihnoja, suojasukkia yms. voi ostaa paikalliselta edustajalta, hoitovalineiden toimittajalta
tai soittamalla asiakaspalvelumme numeroon (800) 336-6569, faksi (800) 936-6569. llmaistu tai oletettu o

takuu ei koske tukia, joita on korjattu ja/tai huollettu muun kuin DJO:n henkilokunnan tai DJO:n
valtuuttaman henkilon toimesta. Kaikki tukeen tehdyt muutokset mitatsivat takuun. X
HUOMAA: OLEMME KAYTTANEET HUIPPUTEKNIIKOITA SAADAKSEMME MAHDOLLISIMMAN HYVAN o

TASAPAINON TOIMINNAN, LUJUUDEN, KESTAVYYDEN JA MUKAVUUDEN VALILLA. TAMA LAITE ON K N

KUITENKIN VAIN YKSI OSA LAAKINTAALAN AMMATTILAISEN ANTAMASTA KOKONAISHOIDOSTA. TUOTTEEN KAYTTO EI TAKAA VAMMAN
EHKAISYA.

HUOMAUTUS: Toiminnallisia polvitukia ei suositella kdytettavéksi vaatteiden p&alla.. Keskustele liikuntarajoitteistasi valtuutetun
terveydenhoidon ammattilaisen kanssa.

DJO, Never Stop Getting Better ja Playmaker ovat DJO, LLC:n tavaramerkkeja
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CESTINA

KOLENNI ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il

PRED POUZITiM TETO POMUCKY SI POZORNE PRECTETE VSECHNY NASLEDUJICi POKYNY.
SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI ORTEZY.

VAROVANI A BEZPECNOSTNIi OPATRENI:

Pokud pfi pouzivani tohoto produktu pocitujete jakoukoli bolest, otok, zmény citu pfi dotyku nebo jakékoli neobvyklé reakce, obratte se bez
prodleni na svého lékare. Neoprenovou podporu nesmi nosit jednotlivci se znamou nachylnosti k dermatitidé nebo s alergii na neoprenové
vedlejsi produkty.

POKYNY K POUZITI

+  Odijistéte a uvolnéte popruhy na stehnech a lytkach.

+ Natdhnéte manzetu na dolni koncetinu pomoci smycek v horni ¢asti kazdé kloubové listy.
Pokud pouzivate verzi ur¢enou k obtoceni kolem nohy, jednoduse manzetu obtocte kolem

dolni koncetiny a zajistéte v predni ¢asti dolni koncetiny. Upravte polohu manzety tak, aby
klouby byly rovnobézné a aby horni ¢ast kruhového vyseku byla zarovnana s horni ¢asti
¢ésky.

+  Zajistéte nejdrive dolni lytkovy popruh (€. 1) a poté horni stehenni popruh (¢. 2).

n POUZE VERZE MANZETY S KONFIGURACI PRO ACL
Ohnéte koleno v thlu 45°, zatlacte oba kondyly (klouby) smérem k zadni strané
dolni koncetiny, jak je uvedeno na obrazku.
Zachovejte polohu kloubt a zajistéte dolni stehenni popruh (¢. 3).
Déle utahnéte horni lytkovy popruh (¢. 4).

B POUZE VERZE MANZETY S KONFIGURACI PRO PCL

Zachovejte polohu kloub( a zajistéte horni lytkovy popruh (¢. 3).
Vytahnéte klouby lehce vpted pted vlastnim upevnénim predniho stehenniho
popruhu (¢. 4). Nevytahujte klouby za stiedni ¢aru na dolni koncetiné.

VERZE MANiETYV KONFIGURACI PRO CI A VERZE URCENE K OBTOCENI

KOLEM DOLNi KONCETINY

«  Ohnéte koleno v Uhlu 45°, zatlacte oba kondyly (klouby) smérem k zadni strané
dolni koncetiny, jak je uvedeno na obrazku.

«  Zachovejte polohu kloubd, zajistéte dolni stehenni popruh (€. 3) a poté horni
lytkovy popruh (¢. 4) na zadni strané dolni koncetiny.

POKYNY PRO UPRAVU KLOUBOVEHO MECHANISMU
KOLENNI ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il s polycentrickym kloubem

Indikace pro pouziti: Slabé nestability medilnich (MCL) a lateralnich (LCL) kolateralnich
vaz(, slabé nestability ACL nebo PCL a Upravy meniskd.

Kontraindikace: Stfedni az zdvazné nestability vaz(i. Ortéza se dodava s nainstalovanymi
extenznimi zarazkami v Ghlu 10°. Chcete-li zménit nainstalované zarazky, nejdfive zcela
odstrante Sroub dle obrazku. Pak vyjméte zarazky. Vlozte nové zarazky, vyrovnejte je s otvory
v desticce kloubového mechanismu a poté vratte Sroub zpét na misto. Pomoci sroubovaku
Phillips zajistéte, aby Srouby byly usazeny v otvoru a aby byly fadné utazené. Medialni i
lateralni zarazky musi mit stejny Ghel.

Extenzni zarazky: 0°, 10°, 20°, 30° a 40°.

Flekéni zardzky: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (pfi dodani nejsou nainstalovany zadné flekéni zarazky).

ORTEZA PLAYMAKER S KLOUBEM IROM

Indikace pro pouziti: Poopera¢ni péce po Upravé meniskd a rekonstrukci ACL/PCL.
Kontraindikace: Aktivity vyzaduijici pIny rozsah pohybu. Zatlacte, vysunte a zdvihnéte
bezpecnostni zapadku kloubu. Otocte kryt, dokud neodkryjete pozadovany flekéni nebo
extencni kolik. Odstranite kolik a viozte jej do otvoru pod pozadovanym thlem. Otocte kryt
tak, aby bezpecnostni zapadka byla za kolikem, a vratte zapadku na misto. Chcete-li kloub
IROM prevést na polycentricky kloub, odstraite viechny popruhy, které zakryvaji kloubovou
listu. Odstrante kloubovou listu IROM a nasadte polycentrickou kloubovou listu. Znovu
nasadte popruhy.
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KOLENNI ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il se étyfbodovym kloubem

Indikace pro pouziti: Slabé nestability medialnich (MCL), A B
lateralnich (LCL) vaz( nebo ACL, Gpravy meniskdi.

Kontraindikace: Nestability PCL, stfedni az zavazné nestability ACL,
MCLaPCL.

POKYNY PRO NASTAVENI KLOUBU

Srouby pro tpravu odporu (Obr. A)

Vyjméte z vaku imbusovy kli¢. Vytahnéte nastavovaci sroub a
znovu jej nasadte do pozadované polohy podle pohodli pacienta
a rehabilita¢niho protokolu lékate (1 - nizka, 2 - stredni,

3 - vysoka poloha). Zatlacte nastavovaci sroub dol(, dokud

se zavit nedotkne povrchu kloubu (A1) a imbusovym klicem
utahujte nastavovaci sroub, dokud horni ¢ast Sroubu nebude

v roviné s povrchem kloubu (A1). Neutahujte jej nadmérné.
Stejny postup zopakujte pro druhy kloub. Oba klouby musi byt
nastaveny stejné.

Uprava standardnich zarazek pro vnéjsi flexi (Obr. B) C1-zap/vyp
Vyjméte sroub. Vyjméte zarazku a vlozte novou. Vyrovnejte ji

s otvorem v desticce kloubu, znovu vlozte Sroub a utahnéte jej.
Stejny postup zopakujte pro druhy kloub. Oba klouby musi mit
stejnou zarazku.

Zapnuti a vypnuti odporu (Obr. C)

Ohnéte ortézu do flexe, vlozte nastroj do otvoru pro zapnuti/
vypnuti odporu (C1) a posunite jej. ,0" znameng, ze ortéza je
,Vvypnuta”, neboli neni nastaven zadny odpor. Kdyz se ortéza
posune z polohy ,0% je ,zapnuta” - je nastaven odpor. Po
provedeni Uprav obou kloubt vlozte néstroj zpét do otvoru.

ORTEZA PLAYMAKER S KLOUBEM DROPLOCK

Indikace pro pouziti: Slaba az stfedni nedostate¢nost quadricepsu,
rehabilitace ACL, slaba asistence pii stani.

Kontraindikace: Zavazna nedostate¢nost quadricepsu a

patologie kolene.

ZAMCENI A ODEMCENI MECHANISMU DROPLOCK:

Aktivujte mechanismus DropLock - jednoduse natdhnéte dolni koncetinu a mechanismus DropLock
se aktivuje 10° pred dosazenim pIné extenze. Chcete-li mechanismus DropLock deaktivovat, sednéte
si se zcela natazenou nohou a stisknéte tlacitka na obou kloubech. (Obr. D)

UPOZORNEN: Pfed ch(izi s nasazenou ortézou se ujistéte, Ze jsou oba klouby zcela zajisténé.
Deaktivaci kloubu se doporucuje provadét vsedé.

UVOLNENI KLOUBU ZE ZAJISTOVACIHO ZARIZENI:

Kdyz je mechanismus DropLock deaktivovan, otocte packou ze zaméené polohy do odemcené
polohy tak, aby tla¢itko DropLock bylo zakryto packou. (Obr. E) Pied chiizi se ujistéte, zda maji
oba klouby tlacitko zakryté packou. Chcete-li mechanismus DropLock znovu aktivovat, nejdfive
si sednéte a poté natahnéte dolni koncetinu. Dale si vezméte pero, zatlacte na tla¢itko a zaroven
otacejte packou do odemcené polohy. (Obr. F)

PECE A POUZITI: E

« Pokud je béhem pohybu nutné opétovné utazeni, znovu utahnéte viechny popruhy podle krok
uvedenych v pokynech k pouziti.

« V3echny popruhy a podlozky mohou byt pristfizeny, aby odpovidaly individualnim odchylkam

v obvodu koncetiny. 0
« Ortézu Ize pouzit ve sladké i slané vodé. Po poutziti ve vodé pomcky dukladné vysuste, oplachnéte o
Cistou vodou a nechejte na vzduchu uschnout. B
« Perte ru¢né ve studené vodé (86 °F/30 °C) s jemnym mydlem. SUSTE POUZE NA VZDUCHU.
« Kloubovy mechanismus vyzaduje pfi normalnim pouZiti jen malou péci. Na vnitini mechanismus
kloubu vak muzete aplikovat suchy lubrikant, jako napf. sprej Teflon®. Po poutZiti vody je doporucena N
sucha lubrikace. @)
- Pravidelné kontrolujte srouby kloubu, predevsim tésnost, a dle potieby je pfitahnéte. O
URCENO K POUZITi U JEDNOHO PACIENTA. E
PRI VYROBE NEBYL POUZIT PRIRODNi KAUCUK
POUZITE MATERIALY
Neopren, polyester, nylon, spandex, lycra, hlinik, ocel, polypropylen O
ZARUKA: Gratulujeme vam k zakoupeni ortézy znacky DonJoy®. Ujistujeme vés, Ze je vyrobena (0]

z nejkvalitngjsiho materialu a nejlepsi dostupnou technologii. Na vasi ortézu se vztahuje zaruka 6 mésict

na vady materialu a zpracovani. Nahradni popruhy, vypIné, atd. je mozné objednat u mistniho zastupce,

poskytovatele zdravotni péce nebo telefonicky na Oddéleni zékaznické péce na Cisle (800) 336-6569, fax AN
(800) 936-6569. Zaruka, vyjadiena nebo predpokladand, se nevztahuje na ortézy, které byly opravovany o
nebo servisné upravovéany kymkoli jinym nez personalem spolecnosti DJO nebo osobou, kterou k témto o)
éinngstem spole¢nost DJO povéila. Jakékoli tpravy ortézy budou mit za nasledek ukonceni platnosti

zéruky.

UPOZORNENI: | KDYZ BYLO VYVINUTO MAXIMALNI USILI PRI VYUZITI NEJNOVEJSICH TECHNOLOGII NA DOSAZENI MAXIMALNI KOMPATIBILITY
FUNKCE, PEVNOSTI, ZIVOTNOSTI A KOMFORTU, JE TOTO ZARIZENI POUZE JEDNIM Z PRVKU CELKOVEHO PROGRAMU OSETROVAN(
PROVADENEHO ZDRAVOTNICKYM PERSONALEM. NEEXISTUJE ZARUKA, ZE PRI POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU NEDOJDE KE ZRANENI.

UPOZORNENI: Nedoporu¢ujeme nosit funkéni kolenni ortézy pres oble¢eni. Omezeni sportovnich a jinych aktivit konzultujte se svym
odbornym |ékatem.

DJO, Never Stop Getting Better a Playmaker jsou obchodni zndamky spole¢nosti DJO, LLC
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PORTUGUES

ORTOTESE DE JOELHO PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il

ANTES DE UTILIZAR ESTE PRODUTO, LEIA ATENTAMENTE TODAS ESTAS INSTRUCOES.
A COLOCAGAO CORRETA E FUNDAMENTAL PARA O FUNCIONAMENTO CORRETO DESTE PRODUTO.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

Se, durante o uso deste produto, vocé sentir dor, ocorrer inchago, alteragoes da sensibilidade ou qualquer outra reacao incomum, consulte
imediatamente o seu médico. Os suportes de neoprene nao devem ser usados por pessoas com suscetibilidade conhecida a neoprene ou que
sofram de dermatite ou alergias causadas por neoprene.

INSTRUCOES PARA COLOCACAO
Solte e afrouxe as faixas da coxa e da panturrilha.
+ Coloque a capa na perna, usando s alcas na parte superior de cada barra articulada. No caso
da versao presa ao redor, simplesmente enrole ao redor da perna e aperte na parte frontal.
nr.1

Posicione a capa de neoprene, de modo que as articulacoes fiquem paralelas uma a outra e
a parte superior do recorte circular fique alinhada com o a parte superior da patela.
+  Aperte primeiro a faixa inferior da panturrilha (1) e em seguida a faixa superior da coxa (

n APENAS PARA CAPA COM CONFIGURAGAO PARA LCA
« Com o joelho dobrado a 45°, empurre ambos os condilos (articulagdes) em
direcdo a parte de tras da perna, conforme ilustrado.
« Mantendo a posicao das articulagdes, prenda a faixa inferior da coxa (3).
« Em seguida, aperte a faixa superior da panturrilha (4).

B APENAS PARA CAPA COM CONFIGURAGAO PARA LCP
« Mantendo a posicao das articulagdes, prenda a faixa superior da panturrilha (3).
«  Puxe levemente as articulagdes para frente, antes de apertar a faixa frontal da
coxa (4). Nao as puxe além da linha média da perna.

CAPA COM CONFIGURAGAO CI E VERSOES PRESAS AO REDOR
«  Com o joelho dobrado a 45°, empurre ambos os condilos (articulagdes) em
direcdo a parte de trés da perna, conforme ilustrado.
« Mantendo a posicao das articulagdes, prenda a faixa inferior da coxa (3) e em
seguida a faixa superior da panturrilha (4) atras da perna.

INSTRUCOES PARA AJUSTE DA ARTICULAGAO
ORTOTESE DE JOELHO PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il com Articulagio Policéntrica

Indicagdes de uso: Instabilidades leves de LCM e/ou LCL, instabilidades leves de LCA e/ou
LCP e reparos de menisco.

Contra-indicagées: Instabilidades moderadas a graves de ligamento. Seu brace vem com
travas de 10° de extenséo instaladas. Para trocar as travas instaladas, primeiro remova
completamente o parafuso, como ilustrado. Depois remova as travas. Insira as travas novas,
alinhando-as com os orificios da placa da articulagao; em seguida, recoloque o parafuso.
Usando uma chave Phillips, verifique se os parafusos estdo apoiados no rebaixo e bem
apertados. As travas medial e lateral devem ter graus idénticos.

Travas de extensao: 0°, 10°, 20°, 30° e 40°.

Travas de flexao: 0°, 45°, 60°, 75° e 90° (as travas de flexdo nao sao instaladas de fabrica)

PLAYMAKER COM ARTICULAGAO IROM
Indicagées de uso: Pds-operatorio apds reparos no menisco, assim como reconstrugao de
LCA/LCP.

Contra-indicagées: Atividades que exijam amplitude total de movimento. Pressione, puxe
e levante a trava de seguranca da articulagao. Gire a tampa até expor o pino de flexao ou
extensao desejado. Remova o pino e coloque-o na graduagao desejada. Gire a tampa até
que a trava de seguranca passe o pino e recoloque a trava. Para converter de articulagao
IROM para policéntrica, remova todas as faixas que cobrem a barra da articulagdo. Remova
a barra de articulagao IROM e substitua-a pela barra de articulagao policéntrica. Recoloque
as faixas.
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ORTOTESE DE JOELHO PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il com Articulagao Fourcepoint

Indicagoes de uso: instabilidades leves de LCM, LCL ou LCA, A B
reparos de menisco.

Contra-indicagoes: instabilidades de LCP, instabilidades moderadas
agraves de LCA, LCM e LCP.

INSTRUGCOES PARA O AJUSTE DA DOBRADICA

Parafusos de ajuste da resisténcia (fig. A)

Retire a chave Allen de dentro da bolsa. Remova e insira
novamente o parafuso de ajuste no local desejado de acordo
com o protocolo de conforto do paciente e de reabilitagao do
médico (1 - baixo, 2 - médio, 3 - alto). Empurre o parafuso de
ajuste para baixo até que as roscas entrem em contacto com a
superficie da dobradica (A1), rode a chave Allen para apertar o
parafuso até que a parte superior do mesmo fique nivelada com
a superficie da dobradica (A1). Nao aperte demasiado. Repita
o procedimento para a outra dobradiga. Ambas as dobradicas
devem ter o mesmo ajuste.

Mudanca dos batentes de flexao externos padrao (fig. B)
Retire completamente o parafuso. Retire o batente e insira

o novo. Alinhe com o orificio na placa da dobradica, insira
novamente o parafuso e aperte. Repita o procedimento para

a outra dobradica. Ambas as dobradicas tém de ter o mesmo
batente.

Activacao e desactivacao da resisténcia (fig. C)

Coloque o suporte na posigao de flexdo, insira a ferramenta
na ranhura de activagao/desactivacdo (C1) e deslize. O “O”
representa o suporte na posicao de desactivacdo (“off”) ou
sem resisténcia. Quando afastado da posicao “O”, o suporte
encontra-se na posicao de activagao (“on”) ou com resisténcia.
Assim que as duas dobradicas estejam ajustadas, volte a colocar a
ferramenta na ranhura.

PLAYMAKER COM ARTICULAGAO DROPLOCK

Indicagées de uso: Deficiéncia leve a moderada do quadriceps, reabilitagdo de LCA, assisténcia leve
para ficar em pé.

Contra-indicagées: Deficiéncia grave no quadriceps e patologia no joelho.

TRAVAMENTO E DESTRAVAMENTO DA DROPLOCK:

Para ativar a DropLock simplesmente estique a perna; a DropLock serd ativada 10° antes da extensao
total. Para desativar a DropLock, sente-se com a perna totalmente esticada e pressione os botdes de
ambas as articulagoes. (fig. D)

CUIDADO: Antes de andar com o brace, verifique se as duas articulagoes foram totalmente travadas.
Recomenda-se sentar para desativar a articulagao.

PARA SOLTAR A ARTICULAGAO DA TRAVA:

Com a DropLock desativada, gire a alavanca da posicao travada para a destravada, de modo que o
botéo da DropLock seja coberto pela alavanca (fig. E). Antes de andar, verifique os botoes de ambas
as articulagdes estao cobertos pela alavanca. Para reativar a DropLock, primeiro sente-se e estique a
perna. Em seguida, use uma caneta para pressionar o botao enquanto leva a alavanca para a posi¢ao E
destravada. (fig. F)

USO E CUIDADOS:

« Se for necessario reapertar durante alguma atividade, reaperte todas as faixas seguindo os passos 0
indicados nas instrugdes de colocagao. 0
- Todas as faixas e almofadas podem ser cortadas para se ajustarem as variagoes de circunferéncia dos
membros.
« O brace pode ser usado em agua doce ou salgada. Ap6s o uso em atividades aquéticas, escorra toda a
4gua, enxaglie com agua doce limpa e seque ao ar. N
« Lave a mao em agua fria (86 °F/30 °C) usando um sabdo suave. DEIXE SECAR AO AR LIVRE SOMENTE. @)
« O mecanismo de articulagdo requer pouca manuten¢ao em condi¢des normais de uso. Pode-se, O
porém, aplicar um lubrificante seco, como spray de Teflon®, no mecanismo interno da articulagao.
Recomenda-se lubrificagdo seca apés uso na agua. F
« Inspecione periodicamente o aperto dos parafusos das articulagoes e reaperte se necessario.
CONCEBIDO PARA UTILIZAGAO APENAS NUM UNICO PACIENTE.
NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL O
MATERIAIS UTILIZADOS (0]
Neopreno, poliéster, nylon, licra, aluminio, ago, polipropileno
GARANTIA: Parabéns por ter adquirido um brace DonJoy®. Tenha certeza de que ele foi confeccionado AN
com o melhor material e a melhor tecnologia disponiveis. Seu brace tem garantia de 6 meses contra o
defeitos no material e na fabricagdo. Faixas, revestimentos e outras pecas de reposicao podem ser o)

adquiridos com seu representante local, fornecedor médico ou ligando para a Central de atendimento

ao consumidor, pelo telefone (800) 336-6569, ou pelo fax (800) 936-6569. A garantia, expressa e implicita, nao se aplicara a braces que tenham
sofrido reparos e/ou manutengao por terceiros que nao a equipe da DJO ou uma pessoa autorizada pela empresa a executar tais atividades.
Qualquer modificagao no brace resultard em perda da garantia.

AVISO: EMBORA TODOS OS ESFORCOS TENHAM SIDO FEITOS UTILIZANDO-SE AS TECNICAS MAIS AVANCADAS PARA OBTER O MAXIMO
DE COMPATIBILIDADE DE FUNCOES, RESISTENCIA, DURABILIDADE E CONFORTO, ESTE DISPOSITIVO E APENAS UM ELEMENTO EM TODO O
PROGRAMA DE TRATAMENTO ADMINISTRADO POR UM PROFISSIONAL MEDICO. NAO HA NENHUMA GARANTIA DE QUE ESTE PRODUTO
PREVENIRA A OCORRENCIA DE FERIMENTOS.

CUIDADO: Nao recomendamos o uso de braces funcionais para joelho sobre as roupas. Consulte seu profissional médico licenciado para saber
suas limitagdes de atividade.

DJO, Never Stop Getting Better e Playmaker sao marcas registradas da DJO, LLC
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PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ Il KNEST@TTE

LES ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE F@R DU TAR | BRUK DETTE PRODUKTET.
RIKTIG BRUK ER VESENTLIG FOR A OPPNA RIKTIG FUNKSJON.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

Hvis du far smerter, opphovning, fornemmelsesendringer eller andre uvanlige reaksjoner mens du bruker dette utstyret, skal du straks ta kontakt
med din lege. Neoprenstotter skal ikke brukes av personer som er utsatt for a utvikle hudbetennelse (dermatitt) eller som er allergiske mot
biprodukter av neopren.

ligger over kneskalen.

+  Fest nedre leggstropp forst (1), og deretter ovre larstropp (2).

BRUKSANVISNING
+  Lasne stroppene som skal sitte over leggen og laret. nr.2
«  Trekk hylsestotten pa benet ved bruk av lokkene gverst pa hvert hengsel. Ved bruk av stotte
som foldes over benet, skal du folde stotten om benet og feste den foran pa benet. Plasser
omslaget slik at hengslene er parallelle med hverandre og den sirkelformede apningen &
% < nr.1

n ACL-UTFORMING, KUN HYLSTERVERSJON
Boy kneet i 45 graders vinkel, og skyv begge hengsler mot baksiden av benet,
som vist.
Oppretthold hengslenes posisjon og fest nedre larstropp (3).
Deretter strammes gvre leggstropp (4).

B PCL-UTFORMING, KUN HYLSTERVERSJON

Oppretthold hengslenes posisjon og fest gvre leggstropp (3).
Trekk hengslene noe forover for fremre larstropp festes (4). Ikke trekk
hengslene lenger enn til benets midtlinje.

CI-UTFORMING, HYLSTER- OG OMSLAGSVERSJON
«  Boy kneet i 45 graders vinkel, og skyv begge hengsler mot baksiden av benet,
som vist.
«  Oppretthold hengslenes posisjon, og fest nedre larstropp (3) og deretter gvre
leggstropp (4) bak pa benet.

ANVISNINGER FOR JUSTERING AV HENGSEL
PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ Il KNEST@TTE med polysentrisk hengsel

Indikasjoner: Lett forstrekking av ligamenter (MCL og/eller LCL), mild ustabilitet

(ACL og/eller PCL) samt meniskoperasjoner.

Kontraindikasjoner: Moderat til alvorlig ligamentustabilitet. Stgtten leveres med
ekstensjonsstoppere i trinn pa 10°. For a endre stoppernes plassering ma du forst fierne
skruen, som vist. Deretter kan stopperne fjernes. Sett inn nye stoppere, rett dem inn med
hullene i hengselplaten og sett deretter skruen tilbake. Bruk en Phillips-skrutrekker, og pase
at skruene er i fordypningen og strammet helt til. Mediale og laterale stoppere ma vaere ved
lik vinkel.

Ekstensjonsstoppere: 0°, 10°, 20°, 30° og 40°.

Fleksjonsstoppere: 0°,45°, 60°, 75° 0og 90° (ingen fleksjonsstoppere er festet ved levering)

PLAYMAKER MED IROM-HENGSEL

Indikasjoner: Postoperativ behandling etter meniskreparasjoner samt
ACL/PCL-rekonstruksjon,

Kontraindikasjoner: Aktiviteter som krever fullt bevegelsesutslag. Trykk ned, trekk ut og
loft opp hengslets festeklemme. Roter dekslet til @nsket fleksjon, eller til ekstensjonsstiften
eksponeres. Fjern stiften og sett den i posisjon for gnsket vinkel. Roter dekslet slik at
festeklemmen er forbi stiften, og lukk klemmen. For & skifte fra IROM-hengsel til Polycentric-
hengsel, ma du fierne alle stropper over hengselarmen. Fjern IROM-hengselarmen og skift
den ut med Polycentric-hengselarm. Fest stroppene igjen.
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PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ Il KNEST@TTE med FourcePoint-hengsel

Indikasjoner: Mild ustabilitet (MCL, LCL, ACL), meniskreparasjoner. A B
Kontraindikasjoner: PCL-ustabilitet, moderat til alvorlig ustabilitet
(ACL, MCL, PCL).

ANVISNINGER FOR JUSTERING AV HENGSEL
Motstandsjusteringsskruer (fig. A)

Ta unbrakongkkelen ut av posen. Ta ut og sett inn igjen
justeringsskruen pa gnsket sted iht. pasientens komfort og
legens rehabiliteringsprotokoll (1 - lav, 2 - middels, 3 - hay). Skyv
justeringsskruen ned til gjengene far kontakt med overflaten av
hengselet (A1). Bruk umbrakongkkelen for a stramme justeringen
til toppen av skruen er jevnstilt med hengselets overflate (A1).
Ikke stram for mye. Gjenta prosedyren for det andre hengselet.
Begge hengsler ma vaere ved samme innstilling.

Slik skifter du standard, ytre fleksj ppere (fig. B)

Ta skruen helt ut. Fjern stopperen og sett inn den nye stopperen. C1-Av/pé
Rett den inn med hullet i hengselplaten. Sett deretter inn skruen P
og trekk den til. Gjenta prosedyren for det andre hengselet.
Begge hengsler méa ha like stoppere.

Sla motstanden av og pa (fig. C)

Sett stotten i fleksjon, sett verktoyet i av/pa-sporet (C1) og drei
pé skiven. "O" betyr at stotten er “av” og ikke gir motstand. Nar
skiven dreies bort fra "0”, er stgtten “pa” og gir motstand. Etter at
begge hengslene er justert, settes verktoyet tilbake i sporet.

PLAYMAKER MED DROPLOCK-HENGSEL

Indikasjoner: Mild til moderat quadriceps-sykdom,
ACL-rehabilitering, lett stastotte.

Kontraindikasjoner: Alvorlig quadriceps-sykdom og knepatologi.

LASE 0G LASE OPP DROPLOCK: For & kople inn DropLock, rett ut

benet. DropLock vil koples inn ved 10° far full ekstensjon. Kople ut DropLock ved 4 sitte med benet
helt utstrakt og trykke p& knappene pa begge hengsler. (fig. D)

FORSIKTIG: For du gar med stotten, skal du pase at begge hengsler er helt Iast. Det anbefales a sitte
nar hengslene koples ut.

KOPLE UT HENGSELLAS:

Nar DropLock koples ut, skal du rotere spaken fra last til ulast stilling slik at DropLock-knappen dekkes
av spaken. (fig. E.) Fer du gar med stotten, skal du pase at knappene pa begge hengsler dekkes av
spakene. Na du skal kople inn DropLock igjen, skal du farst sitte og rette ut benet. Ta deretter en
penn og trykk ned knappen mens du vrir spaken til ulast stilling. (fig. F)

BRUK OG STELL:
- Hvis det under aktivitet blir nedvendig & stramme til, skal alle stropper strammes i samsvar med
fremgangsmaten i bruksanvisningen.
« Alle stropper og puter kan tilpasses den enkelte pasients anatomiske variasjoner.
« Stotten kan brukes i bade ferskvann og saltvann. Nar stotten har vaert brukt i vann, skal den terkes
godt og skylles med rent ferskvann. La stotten luftterke. E
« Vask for hand i kaldt vann (86 °F/30 °C) med mild s&pe. SKAL KUN LUFTT@RKES.
+ Hengselmekanismen krever lite vedlikehold ved normal bruk. Du kan imidlertid bruke et tort
smoremiddel, for eksempel Teflon®-spray, pa den indre hengselmekanismen. Vi anbefaler a pafore et
tort smoremiddel etter bruk i vann. O
« Kontroller regelmessig at hengselskruene er stramme, og stram dem til om nadvendig.

ER BEREGNET BRUKT AV EN ENKELT PASIENT.
IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS

MATERIALER
Neopren, polyester, nylon, Spandex Lycra, aluminum, stal og polypropylen o)

GARANTI: Gratulerer med ditt kjop av en DonJoy®-stette. Vi kan forsikre deg om at stotten er laget av

de beste materialene som kan skaffes, og ved bruk av det siste innen teknologi. Stotten leveres med 6 F

maneders garanti mot defekter i materialer og utfarelse. Reservestropper, foringer osv. kan kjepes fra

lokal representant eller forhandler av medisinsk utstyr, eller ved a ringe kundeservice pa

+1(800) 336-6569 (faks (800) 936-6569). Denne garantien, uttrykt og underforstatt, vil ikke gjelde stotter 0
som har fatt utfort reparasjoner og/eller service av noen andre enn dj Orthopedics-teknikere eller av en

person som er autorisert til a utfare slike aktiviteter pa vegne av dj Orthopedics. Enhver modifisering av 0
stotten vil ugyldiggjere garantien.

MERKNAD: SELV OM DE MEST MODERNE TEKNIKKER ER TATT | BRUK FOR A OPPNA BEST MULIG AN

FUNKSJON, STYRKE, VARIGHET OG KOMFORT, ER DETTE PRODUKTET BARE ETT ELEMENT | DET TOTALE

BEHANDLINGSOPPLEGGET SOM HELSEPERSONELLET BENYTTER. ER DET INGEN GARANTI FOR AT SKADE O

VIL UNNGAS VED BRUK AV DETTE PRODUKTET. o

FORSIKTIG: Det anbefales ikke a bruke funksjonelle knestgtter over pakledning. Ta kontakt med lege vedrarende aktivitetsbegrensning.

DJO, Never Stop Getting Better og Playmaker er varemerker som tilhgrer DJO, LLC
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