English
1. FORM THE ABDUCTION ARC

Shape the formable band to fit the torso. NOTE:
Leave the plastic sleeve in place until step 8.

2. POSITION THE ABDUCTION ARC
(Right Shoulder Shown) Position the abduction
arc on the affected side of the body af the level
of the elbow. Make sure the buckle is at the
front of the body. Pass the torso strap around
the body. Fasten and adjust the torso strap. The
arm support should be in the neutral position,
pointing straight forward. NOTE: Excess strap
may be frimmed if necessary.

3. ARM POSITIONS
Shape the formable arc strut and arm supports
to the desired position.

4. ADJUST THE ARM SLING LENGTH
LARGE SIZE: The arm sling is packaged in
its longest configuration or largest size. If no
adjustment is desired, proceed fo step 5.

MEDIUM SIZE: To shorten the arm sling for
a medium size, lift the hook closure tabs on the
front end of the arm sling. Fold the arm sling
along the first pre-scored fold line. Reattach the
hook closure tabs.

SMALL SIZE: To shorten the arm sling for a
small size, lift the hook closure tabs on the front
end of the arm sling. Fold the arm sling along
the second pre-scored fold line. Reattach the
hook closure tabs.

5. APPLY THE ARM SLING
Slip arm in sling ensuring the elbow is resting in
the bend of sling.

6. SECURE THE SHOULDER STRAP
Pass the shoulder strap over the shoulder and
insert the buckle at the wrist support strap.

7. SHOULDER STRAP ADJUSTMENT
Adjust shoulder strap at the front and back by
loosening the hook closures and pulling the strap
ends to a comfortable fension. NOTE: Excess
shoulder strap may be trimmed if necessary.
Delay trimming if adjusting for external rotation;
see the Underarm Strap Application Instruction
Sheet.

8. POSITION AND ATTACH THE ARM
SLING TO THE ABDUCTION ARC

Position the sling so that the elbow is 2-3 inches
behind the bend in the arm support, remove the
plastic sleeve and press the sling onfo the hook
material so that it is secured to the arm support.

9. ADJUST THE HAND GRIP AND SLING
CLOSURE STRAP

Adjust the two elastic tension cords, top and
bottom, by pressing the buttons on the sliding
locks and pulling the cords back to a comfortable
position, release the buttons to hold the tension.

10. FINAL ADJUSTMENTS
Adjust the shoulder strap af the front and back
if necessary.

CONVERSION TO SHOULDER
IMMOBILIZER

Attach the hook end with the buckle to the inside
of the arm sling (A). Pass the torso strap around
the opposite side of the body and through the
extra d-ring at the back of the arm sling. Loosen
hook closures at either end of the strap and pull
strap ends, front and back, fo a comfortable
tension. Refasten the closures (B). Detach hook
and strap at the back of the Abduction ARC.
Remove the hook and complete buckle at the front
without disengaging the buckle (C). NOTE: Excess
strap may be trimmed if necessary.

Espaiiol

1. FORME EL ARC DE ABDUCCION
Adapte la banda conformable de forma que se
ajuste al torso. NOTA: Deje lo funda de pldstico
en su lugar hasta el paso 8.

2.COLOQUE EL ARC DE ABDUCCION
(IMAGEN DEL HOMBRO

Derecho) Coloque el ARC de abduccin en el lado
afectado del cuerpo, al nivel del codo. Asegurese
de que lo hebilla estd en la parte delontera del
cuerpo. Pase la correa del torso alrededor del
cuerpo. Abroche y ajuste la correa del torso. I
soporte del brazo debe estar en la posicion neutra,
apuntando hacia adelante. NOTA: si es necesario
puede cortarse la seccidn sobrante de la correq.

3. POSICIONES DEL BRAZO
Adapte la varilla de apoyo conformable del ARC y
los soportes del brazo a la posicion deseada.

4. AJUSTE LA LONGITUD DEL
CABESTRILLO PARA EL BRAZO

TALLA GRANDE: el cabestrillo para el brazo
se entrega en su configuracion mds grande o de
talla grande. Si no desea realizar ningin ajuste,
continde con el paso 5.

TALLA MEDIANA: si desea acortar el
cabestrillo para el brazo hasta una talla
mediana, levante las lengtietas de Velcro del
extremo delantero del cabestrillo para el brazo.
Doble el cabestrillo a lo largo de la primera linea
de doblado marcada. Vuelva a enganchar las
lengiietas de Velcro.

TALLA PEQUENA: si desea acorfar el
cabestrillo para el brazo hasta una talla
pequefia, levante los lengtetas de Velcro del
extremo delantero del cabestrillo del brazo.
Doble el cabestrillo a lo largo de la primera linea
de doblado marcada. Vuelva a enganchar los
lengietas de Velcro.

5. APLIQUE EL CABESTRILLO PARA EL
BRAZO

Introduzca el brazo en el cabestrillo,
asegurdndose de que el codo descanse sobre la
doblez del mismo.

6. FIJE LA CORREA DEL HOMBRO

Pase la correa del hombro por encima del

hombro e inserte la hebilla en la correa de
sujecion de lo mufieca.

Internal Rotation

7. AJUSTE DE LA CORREA DEL HOMBRO
Ajuste la correa de hombro en la parte delantera y
trasera aflojando los cierres de Velcro y tire de los
extremos de la correa hasta alcanzar una tension
cémoda. NOTA: si es necesario puede cortarse la
seccion sobrante de la correa del hombro. Retrase
el corte de la correa si debe ajustarla para obtener
rotacion externa; véase la hoja de instrucciones de
aplicacién de la correa de la axila.

8. COLOQUE Y FIJE EL CABESTRILLO PARA
EL BRAZO AL ARC DE ABDUCCION

Cologue el cabestrillo de modo que el codo
quede a 5-7,5 cm (2-3") por detrds de la
doblez en el soporte del brazo, quite la funda

de pldstico y presione el cabestrillo contra el
material de Velcro de manera que quede fijado
al soporte del brazo.

9. AJUSTE DEL ASIDERO Y DEL
CABESTRILLO CORREA DE CIERRE
Cologue el asidero en la mano del brazo
afectado. Ajuste los dos cordones eldsticos de
tension, superior e inferior, pulsando los botones
de los cierres deslizantes y volviendo  tirar

de los cordones hasta alcanzar una posicin
c6moda. Seguidamente, suelte los botones para
mantener la tensidn.

10. AJUSTES FINALES
Ajuste la correa del hombro en la parte delantera
y frasera si es necesario.

CONVERSION A INMOVILIZADOR DE
HOMBRO

Fije el extremo de Velcro con lo hebilla a la parte
interna del cabestrillo para el brazo (A). Pase lo
correa del torso alrededor del lado opuesto del
cwerpo y a través de lo anilla en D adicional en el
extremo posterior del cabestrillo para el brazo.
Suelte los cierres de Velcro en cada extremo

de la correa y tire de los extremos de la correq,
el delantero y el trasero, hasta alcanzar una
tensién cémoda. Vuelva a ajustar los cierres (B).
Suelte el Velcro y la correa de la parte posterior
del ARC de abduccidn. Suelte el Velcro y la
hebilla de la parte delantera sin desengancharla
(C). NOTA: si es necesario puede cortarse la
seccion sobrante de la correa.

Increased Abduction

Francais

1. FORMEZ L'ARC D’ABDUCTION
Formez la bande déformable pour qu'elle
corresponde au torse. REMARQUE: luissez le
manchon plastique en position jusqu’a I'étape 8.

2. POSITIONNEZ L’ARC D’ABDUCTION
(EPAULE DROITE ILLUSTREE)

Positionnez I'ARC d'abduction sur la partie
affectée du corps au niveau du coude. Assurez-
vous que la boucle se trouve a I'avant du corps.
Passez la laniére de torse autour du corps.
Serrez et ajustez la lonigre de torse. Le support
du bras doit tre en position neutre, dirigé vers
I'ovant. REMARQUE: coupez I'excédent de laniére
si besoin.

3. POSITIONS DU BRAS
Formez le montant de I'ARC déformable et les
supports de bras dans la position souhaitée.

4. REGLEZ LA LONGUEUR DE
L’ECHARPE A BRAS

GRANDE TAILLE: L'écharpe @ bras est livrée
dans sa configuration la plus longue ou plus
grande taille. Si aucun réglage n'est souhaitable,
passez d I'étape 5.

TAILLE MOYENNE: Pour raccourcir I'écharpe a
bras pour une taille moyenne, levez les attaches
de la fermeture & crochet a I'extrémité avant de
I'écharpe a bras. Pliez écharpe @ bras le long de
la premigre ligne de pli pré-entaillée. Refermez
les attaches de la fermeture & crochet.

TAILLE PETITE: Pour raccourcir ['écharpe o
bras pour une taille petite, levez les attaches

de la fermeture @ crochet @ 'extrémité avant de
Iécharpe a bras. Pliez I'écharpe  bras le long de
la deuxiéme ligne de pli pré-entaillée. Refermez
les attaches de la fermeture  crochet.

5. APPLIQUEZ L’ECHARPE A BRAS
Glissez le bras dans I'écharpe en vous assurant
que le coude repose dans la courbe de écharpe.

6. FIXEZ LA LANIERE D’EPAULE
Passez la laniére d'épaule par dessus épaule
et insérez la boucle dans la laniére de support
du poignet.

7. REGLAGE DE LA LANIERE D’EPAULE
Ajustez lo laniére d'épaule a I'avant et & 'arriére
en desserrant les fermetures @ crochet et en
tirant les extrémités de la laniére jusqu'a obtenir
une tension confortable. REMARQUE: coupez
'excédent de laniére d'épaule si besoin. Différez
la découpe si I'ajustement est pour une rofation
externe ; consultez la notice d'application de la
lanigre sous le bras.

8. POSITIONNEZ L’ECHARPE A BRAS ET
FIXEZ-LA A L'ARC D’ABDUCTION
Positionnez |'écharpe @ bras de sorte que le
coude se trouve 5 a 7,5 cm (2 @ 3 po.) sous la
courbe du support de bras, retirez le manchon
plastique et pressez I'écharpe sur la bande Velcro
pour la fixer au support de bras.

9. AJUSTEZ LA PRISE A MAIN ET
METTEZ LA LANIERE DE FERMETURE
LANIERE DE FERMETURE

Placez la prise @ main dans la main du bras
souffrant. Ajustez les deux élastiques de
tension, du dessus et du dessous : appuyez
sur les boutons du dispositif coulissant et tirez
sur les élastiques jusqu’a obtenir une position
confortable, puis reldchez les boutons pour
maintenir la tension.

10. AJUSTEMENTS FINAUX
Ajustez la laniére d'épaule o I'ovant et @ Iarriére
si cela est nécessaire.

CONVERSION EN IMMOBILISATEUR
D’EPAULE

Fixez I'extrémité a crochet avec la boucle
I'intérieur de I"écharpe @ bras (A). Passez la
laniére de torse autour du c6té opposé du corps
et @ travers 'anneau en D supplémentaire

situé a I'arriére de 'écharpe  bros. Desserrez

les fermetures @ crochet @ 'une ou l'autre des
extrémités de la laniére et tirer les extrémités,

@ Iarriére comme @ 'avant, jusqu'a obtenir une
tension conforfable. Rattachez les fermetures
(B). Détachez le crochet et la laniére & l'arriére de
I'ARC d'abduction. Refirez le crochet et complétez
la boucle a I'avant sans détacher la boudle (C).
REMARQUE: coupez I'excédent de laniére si besoin.

Deutsch

1. DIE
ABDUKTIONSROTATIONSKONTROLLE
ARC FORMEN

Das formbare Band um den Oberkdrper
anpassen. HINWEIS: Die Kunststoffhille bis
Schritt 8 am Platz belossen.

2. DIE
ABDUKTIONSROTATIONSKONTROLLE
ARC POSITIONIEREN

(Rechte Schulter Gezeigt) Die
Abduktionsrotationskontrolle ARC an der
betroffenen Stelle des Karpers auf Hohe des
Ellbogens positionieren. Sicherstellen, dass sich
die Schnalle an der Vorderseite des Korpers
befindet. Den Oberkdrpergurt um den Korper
legen. Den Oberkdrpergurt schlieBen und
anpassen. Die Armstiitze sollte sich in der
neutralen Position befinden und nach vome
zeigen. HINWEIS: Uberschiissiger Gurt kann
gegebenenfalls gekirzt werden.

3. ARMPOSITIONEN
Bringen Sie die formbare ARCStiitze und die
Armstiltzen in die gewinschte Position.

4. DIE LANGE DER ARMSCHLINGE
ANPASSEN

LANGE LANGE: Die Armschlinge ist in ihrer
lingsten Konfiguration oder gréften Grifle
verpackt. Falls keine Anpassung erforderlich ist,
gehen Sie zu Schritt 5 Gber.

MITTLERE LANGE: Um die Armschlinge
auf mittlere Linge zu kiirzen, heben Sie

die Hakenverschliisse am vorderen Ende der
Armschlinge an. Falten Sie die Armschlinge
entlang der ersten eingekerbten Faltlinie.
Bringen Sie die Hakenverschlisse wieder an.

KURZE LANGE: Um die Armschlinge

auf kurze Liinge zu kiirzen, heben Sie die
Hakenverschlijsse am vorderen Ende der
Armschlinge an. Falten Sie die Armschlinge
entlang der zweiten eingekerbten Faltlinie.
Bringen Sie die Hakenverschlijsse wieder an.

5. DIE ARMSCHLINGE ANBRINGEN
Legen Sie den Arm in die Schlinge und stellen
Sie sicher, dass der Ellbogen in der Beuge der
Schlinge liegt.

6. DEN SCHULTERGURT BEFESTIGEN
Legen Sie den Schultergurt iber die Schulter und
fiihren Sie die Schnalle in den Gelenkstiitzgurt ein.

7. SCHULTERGURT ANPASSEN
Schultergurt vorne und hinten durch Losen

der Hikchenverschliisse und Ziehen der
Gurtenden anpassen, bis eine angenehme
Spannung erreicht ist. HINWEIS: Uberschiissiger
Schultergurt kann gegebenenfalls gekirzt
werden. Noch nicht zuschneiden, falls Sie
externe Rotationsanpassungen vornehmen;
siehe die Gebrauchsanweisung zum Anlegen
des Unferarmgurts.

8. DIE ARMSCHLINGE AN DER
ABDUKTIONSROTATIONSKONTROLLE
ARC POSITIONIEREN UND BEFESTIGEN
Positionieren Sie die Schlinge so, dass sich

der Ellbogen 6-8 cm (2-3 Zoll) hinter der
Beuge in der Armstiitze befindet, entfernen

Sie die Kunststoffmanschette und dricken Sie
die Schlinge auf die Hakchen, um sie an der
Armstiitze zu befestigen.

9. HANDGRIFF UND SCHLINGE
ANPASSEN VERSCHLUSSGURT

Legen Sie den Hondgriff auf den betreffenden
Arm. Nehmen Sie mit den beiden elastischen
Spannbdndern oben und unten Anpassungen
vor, indem Sie die Kngpfe an den
Schiebeverschlissen driicken und die Bander so
zurickzighen, dass eine angenehme Spannung
erreicht wird. Lassen Sie die Kndpfe los und
halten Sie die Spannung.

10. ENDANPASSUNGEN
Passen Sie den Schultergurt gegebenenfalls
vorne und hinten an.

KONVERSION ZU SCHULTER
IMMOBILISATIONS ORTHESE

Befestigen Sie das Hakenende mit der Schnalle
im Inneren der Armschlinge (A). Fishren Sie
den Oberkdrpergurt um die andere Korperseite
herum und durch den zusdtzlichen D-Ring an
der Riickseite der Armschlinge. Ldsen Sie die
Hikchenverschliisse an beiden Enden des Gurts
und ziehen Sie die Gurtenden vorne und hinten
s0 zurecht, dass eine angenehme Spannung
erzielt wird. Befestigen Sie die Verschlisse
wieder (B). Lasen Sie Haken und Gurt an der
Riickseite der Abdukfionsrotationskontrolle ARC.
Entfernen Sie den Haken und die ganze Schnalle
an der Vorderseite, ohne dabei die Schnalle zu
[6sen (C). HINWEIS: Uberschiissiger Gurt kann
gegebenenfalls gekirzt werden.

ltaliano

1. CONFORMAZIONE DELL'ARC DI
ABDUZIONE

Modellare la cinghia conformabile perché
aderisca al orace. NOTA: lasciare in posizione il
manicotto di plastica fino alla fase 8.

2. POSIZIONAMENTO DELL'ARCDI
ABDUZIONE (NELL'ILLUSTRAZIONE E
RAFFIGURATA LA SPALLA DESTRA)
Posizionare I'ARC di abduzione sul lato affetto
del corpo a livello del gomito. Verificare che la
fibbia sia sul lato anteriore del corpo. Passare
la cinghia toracica attorno al corpo. Fissare

¢ regolare la cinghia toracica. Il supporto per
il braccio deve essere nella posizione neutra,
diretto anteriormente. NOTA: se necessario, &
possible rifilare la cinghia in eccesso.

3. POSIZIONI DEL BRACCIO
Modellare il montante conformabile ARC ¢ i
supporti per il braccio nella forma desiderata.

4. REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA
DEL TUTORE

MISURA GRANDE: il tutore per braccio

& confezionato nella configurazione estesa o
“misura grande”. Se non si desidera regolare
ulteriormente, avanzare alla fase 5.

MISURA MEDIA: per accorciare il tutore

ed oftenere la misura medig, sollevare le
linguette Velcro della chiusura sul lato anteriore
del tutore per braccio. Piegare il supporto

per braccio lungo la prima linea pre-incisa
richiudere le linguette di chiusura.

MISURA PICCOLA: per accorciare il tutore
per braccio nella “misura piccola”, sollevare le
linguette Velcro di chiusura sul lato anteriore
del tutore. Piegare il supporto per braccio
lungo la seconda linea pre-incisa e richiudere le
linguette di chiusura.

5. APPLICAZIONE DEL TUTORE
Introdurre il braccio nel tutore avendo cura di
appoggiare il gomito sulla sezione curva del
supporto.

6. FISSAGGIO DELLA CINGHIA PER
SPALLA

Passare la cinghia per spalla sopra la spalla e
inserire la fibbia nella cinghia in corrispondenza
del polso.

(A)

7. REGOLAZIONE DELLA CINGHIA PER
SPALLA

Regolare anteriormente e sul retro la cinghia per
spalla allentando le chiusure in Velcro e tirando
I'estremitd della cinghia fino a ottenere una
tensione confortevole. NOTA: se necessario, &
possibile rifilare la cinghia per spalla in eccesso.
Se si prevede un'lteriore regolazione per
ottenere una rotazione esterna, non rifilare

ora la cinghia; vedere lu scheda Istruzioni per
I'applicazione della cinghia sottoascellare.

8. POSIZIONAMENTO E
COLLEGAMENTO DEL TUTORE PER
BRACCIO ALL'ARC DI ABDUZIONE
Posizionare il tutore in modo da avere il gomito
2,57,5 cm (2-3 pollici) piv indietro rispetto alla
curvatura del sostegno per il braccio, rimuovere
il manicotto di plastica e premere il supporto sul
Velcro in modo da fissarlo al tutore.

9. REGOLAZIONE DELLA PRESA DELLA
MANO E DELLA CINGHIA DI CHIUSURA
DEL TUTORE

Posizionare la presa della mano nella mano

del braccio leso. Regolare i due elastici di
tensionamento, quello superiore e quello
inferiore, premendo i pulsanti dei fermi scorrevoli
e refraendo gli elastici fino a raggiungere una
posizione confortevole; rilasciare i pulsanti per
fissare la tensione.

10. REGOLAZIONI FINALI
Regolare secondo necessitd la cinghia della
spalla anteriormente e sul retro.

CONVERSIONE A INMOBILIZZATORE
DELLA SPALLA

Attaccare 'estremitt in Velcro con la fibbia
all'interno del tutore per braccio (A). Passare

la cinghia toracica attomo al lato opposto del
corpo & nell'anello a D aggiuntivo sul retro del
tutore. Allentare le chiusure in Velcro sui due lafi
della cinghia e firare le estremitd della cinghia,
anteriore e posteriore, fino ad ottenere la tensione
desiderata. Riallacciare le chiusure (B). Staccare il
Velcro e la cinghia dal retro dell’ARC di abduzione.
Rimuovere il Velcro e 'intera fibbia anteriore senza
disimpegnare la fibbia (C). NOTA: se necessario, &
possibile rifilare la cinghia in eccesso.

Nederlands

1. VORM DE BOOG

Vorm de maakbare band tot een goede pasvorm
voor het bovenlichaam. OPMERKING: houdt het
kunstof omhulsel tot stap 8 op z'n plaats.

2. POSITIE VAN DE STEUNBOOG
(Rechterschouder getoond) Plaats de steunboog
aan de aangedane zijde van het lichaom ter
hoogte van de elleboog. Zorg ervoor dat de
gesp zich aan de voorkant van het lichaam
bevindt. Leg de torsoband rond het lichaam.
Maak de torsoband vast en stel hem bij. De
mitella moet in de neutrale stand staan en recht
vooruitwijzen. OPMERKING: knip indien nodig de
band of als hij te lang is.

3. ARMPOSITIES
Vorm de maakbare hoogsteun en mitella ot ze
in de gewenste stand staan.

4. LENGTE MITELLA BIJSTELLEN
LARGE: De mitella is bijgeleverd in de grootste
maat of de langste stand. Als bijstellen niet
nodig s, ga dan door naar stap 5.

MEDIUM: maak, om de mitella te verkorten
tot medium, het Klittenband aan de voorkant
van de mitella los. Vouw de mitella langs de
eerste voorgeraderde vouwlijn. Maak weer vast
met het klittenband of de haak & oogsluitingen.

SMALL: mack, om de mitella te verkorten tot
small, het klittenband aan de voorkant van de
mitella los. Vouw de mitella langs de tweede
voorgeraderde vouwlijn. Maak weer vast met het
klittenband of de haak & oogsluifingen.

5. BRENG MITELLA AAN
Steek arm in de steun, met de elleboog rustend
in de knik.

6. MAAK DE SCHOUDERBAND VAST
Haal de schouderband over de schouder en steek
in de gesp aan de polssteunband.

Conversion to Shoulder Immobilizer

7. SCHOUDERBAND BIJSTELLEN

Stel schouderband aan de voor- en achterkant
bij door het klittenband los te maken en de
viteinden van de band aan te trekken tot er een
comfortabele spanning ontstaat. OPMERKING:
Indien gewenst overtollige lengte van de
schouderband afknippen. Wacht met afknippen
wanneer u de band bijstelt voor externe rotatie:
zie het informatieblad over het aanbrengen van
de onderarm-band.

8. PLAATS EN BEVESTIG DE MITELLA
AAN DE STEUNBOOG

Plaats de mitella zodanig dat de elleboog 5-7,5
centimeter bij de knik in de mitella vandaan ligt.
Verwijder de plastic koker en druk de mitella
tegen het klittenband zodat het stevig aan de
mitella vastzit.

9. STEL DE HANDGREEP- EN MITELLA-
SLUITBAND BlJ

Stel de twee elastieke koorden, boven en
onder, bij door de vergrendelingsknoppen in e
drukken en de koorden aan te trekken tot het
comfortabel is. Laat dan de knoppen die de
spanning vergrendelen weer los.

10. DEFINITIEF BIJSTELLEN
Stel de schouderbanden aan voor- en achterzijde
indien nodig bij.

OMZETTEN TOT SCHOUDERSTOP
Bevestig de kant met het klittenband en de
gesp aan de binnenkant van de mitella (A).
Leid de torso band langs de tegenoverliggende
zijde van het lichaam en door de extra d-ing
aan de achterkant van de mitello. Maak aan
weerszijden van de band het Klittenband los en
trek aan de viteinden van de band (aan zowel
de voor- als de achterkant) tot een comfortabele
spanning is bereikt. Sluitingen weer vastmaken
(B). Maak de band aan de achterkant van de
steunboog los. Verwijder de haak en gesp aan
de voorzijde, maar zonder de gesp los te maken
(C). OPMERKING: knip indien nodig de band of
als hij te lang is.



Svenska

1. FORMA ABDUKTIONSBAGEN
Forma bandet efter kroppen. OBS: Ldt
plastholjet sifta pd plats till steg 8.

2. POSITIONERING AV
ABDUKTIONSBAGEN

(Hoger axel visas) Placera abduktionsbégen

pd den drabbade sidan av kroppen i héjd med
armbdgen. Se fill spdnnet hamnar pd framsidan
av kroppen. Vira brastremmen runt kroppen.
Fiist och justera brastremmen. Armsttdet bor
vara i neutrallige och peka rakt framdt. OBS:
Om remmen dr for ldng kan den klippas v fill
|mplig langd.

3. ARMPOSITIONER
Forma bdge och armstad till Gnskat ldge.

4. JUSTERA ORTOSENS LANGD

STOR STORLEK: Armslingan levereras i sift
lingsta lge eller storsta storlek. Om ingen
justering onskas, fortsitt fill steg 5.

MELLANSTORLEK: Fér att korta armslingan
till mellanliingd, Gppna férslutningsflikarna

nd ortosens framsida. Vik lings den forsta
markerade linjen pd armslingan. St tillbaka
flikarma med hidlp av krokama.

LITEN STORLEK: For att korta armslingan
till mellanliingd, Gppna férslutningsflikarma
nd ortosens framsida. Vik lingst den andra
markerade linjen pd armslingan. St tillbaka
flikarna med hidlp av krokama.

5. TA PA ARMSLINGAN
For in armen och kontrollera att armbégen vilar i
vinkeln av ortosen.

6. FAST AXEMREMMEN
Ligg axelremmen dver axeln och klicka i spannet
pd remmen pd handledsstodet.

7. JUSTERING AV AXELREMMEN
Justera axelremmen pé fram- och baksidan
genom att lossa kardborrbandet och dra

i remdndarna tills en bekvim spinning
uppnds. 0BS: Om axelremmen dr for ling
kan den Klippas av till limplig ldngd.
Véinta med att klippa av remmen om det
externa rorelseomfdnget behdver justeras.
Se bruksanvisningen for applicering av
underarmsrem.

8. POSITIONERA OCH FAST .
ARMSLINGAN TILL ABDUKTIONSBAGEN
Placera ortosen sd att armbdgen hamnar 2-3
tum bakom vinkeln i ortosen, ta bort plasthéliet
och tryck sedan orfosen mot kardborrmaterialet
st att den sitter ordentligt fast i armstadet.

9. JUSTERA HANDSTODET OCH
FOSLUTNINGSREMMEN

Justera de tvd elastiska spdnnbanden, som sitter
[dngst upp och lingst ner, genom att trycka

pd knapparna pé ldsen och dra dt banden tills
de sitter bekviimt. Sldpp knappama fér att
bibehdlla spanningen.

10. SLUTJUSTERINGAR
Justera axelremmen pd fram- och baksida vid
behov.

KONVERTERING TILL AXELSTOD

Fiist dnden med spinnet till insidan av ortosen
(A). Vira axelremmen runt den motsatta sidan
av kroppen och genom den extra D-ringen pd
baksidan av ortosen. Lossa kardborrbanden i
dndarna och dra i remdndarna, bade fram och
bak, tills en bekvim spnning uppnds. Fdst
stingningarna pd nytt (B). Lossa kardborrbandet
och remmen pé baksidan av abduktionshégen.
Ta bort kardborrbandet och spénnet pd
framsidan utan att kndppa upp spannet (C).
0BS: Om remmen dr for lang kan den Klippas av
till limplig ldngd.

Internal Rotation
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Increased Abduction
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Conversion to Shoulder Immobilizer

INDICATIONS: For non-surgical or post-
operative support and immobilization of the
injured shoulder when varying degrees of
infernal rotation, external rotation and abduction
are required. Positions include gunslinger, neutral
plane, and statue of liberty.

WARNING: For Single Patient Use Only.

CAUTION: This device is offered for sale by
or on the order of a physician or other qualified
medical professional.

CAUTION: This device is not intended for reuse
on a second patient or for extended use beyond
180 days.

CAUTION: Activity modification and proper
rehabilitation are an essential part of a safe
treatment program. If any additional pain or
other symptoms occur while using this device,
discontinue use and seek medical attention.

CAUTION: This device will not prevent or
reduce all injuries.

CAUTION: Carefully read fitting instructions
and warnings prior to use. To ensure

proper performance of the brace, follow all
instructions. Failure to properly position the
brace and fasten each strap will compromise
performance and comfort.

CAUTION: This device has been developed

for the indications listed above, and may be
damaged by unusual activities such as sports,
falls, or other accidents, or exposure of the hinges
to debris or liquids. To avoid the risk of accident
and possible injury to the patient, discontinue use
if such an incident has occurred.

CAUTION: Do not leave this device in a car

on a hot day, or in any other place where the
temperature may exceed 150°F (65° C.) for any
extended period of fime.

INDICACIONES: para apoyo e inmovilizacién
del hombro lesionado sin infervencién quirdrgica
0 fras un postoperatorio, o después de una
operacion cuando se requieren distintos

grados de rofacion interna, rofacin externa y
abduccin. Las posiciones incluyen el pistolero, el
plano neutro y lu estatua de la libertad.

ADVERTENCIA: para uso de un solo paciente.

PRECAUCION: este dispositivo estd a la venta
por 0 bajo prescripcién de un médico o de ofro
profesional médico cualificado.

PRECAUCION: este dispositivo no estd disefiado
para su reutilizacion en un segundo paciente o para
un uso prolongado de mds de 180 dias.

PRECAUCION: lo modificacion de la actividad
y la rehabilitacion adecuada son una parte
esencial de un programa de tratamiento seguro.
Si algin dolor adicional u otros sinfomas se
producen durante el uso de este dispositivo, deje
de usarlo y solicite atencién médica.

PRECAUCION: este dispositivo no previene o
reduce todas lus lesiones.

PRECAUCION: leq atentamente las
instrucciones de montaje y advertencias

antes de su uso. Para garantizar el correcto
funcionamiento del dispositivo orfopédico,

siga fodas las instrucciones. El hecho de no
posicionar adecvadamente el dispositivo
ortopédico ni de ajustar cada correa, pondrd en
peligro el funcionamiento y la comodidad.

PRECAUCION: este dispositivo ha sido
desarrollado para las indicaciones mencionadas
anferiormente, y puede dafiarse con la realizacion
de actividades inusuales, tales como deportes,
caidas u otros accidentes, o la exposicin de

las bisagras a residuos o liquidos. Para evitar

el riesgo de accidentes y posibles lesiones del
paciente, deje de utilizarlo si se ha producido un
incidente de este fipo.

PRECAUCION: no deje este dispositivo
dentro de un automdvil en un dia caluroso, 0 en
cualquier otro lugar donde la temperatura pueda
exceder los 150°F (65°C.) durante un periodo
prolongado de tiempo.

INDICATIONS: Pour le soutien non chirurgical
ou postopératoire et I'immobilisation de I'épaule
blessée lorsque divers degrés de rotation
inferne, de rotation externe et d‘abduction

sont nécessaires. Les positions comprennent le
flingueur, 'axe neutre et la statue de la Liberté.

AVERTISSEMENT: A usage unique exclusivement.

ATTENTION: Cet appareil est mis en vente
par ou sur I'ordre d’un médecin ou d'un autre
professionnel qualifié de la santé.

ATTENTION: Ce dispositif n'est pas destiné
la réutilisation sur un deuxiéme patient ou pour
une utilisation de plus de 180 jours.

ATTENTION: La modification de |'uctivité

et lo réadaptation appropriée sont une partie
essentielle d'un programme de traitement siir.

Si des douleurs supplémentaires ou d‘autres
symptomes se produisent en ufilisant cet appareil,
cessez |'utilisation et consultez un médecin.

ATTENTION: Ce dispositif n'empéchera pas et

ne réduira pas toutes les blessures.

ATTENTION: Veuillez lire attentivement les
instructions d‘ujustement et les averfissements
avant d'utiliser. Pour assurer le bon
fonctionnement de I'appareil orthopédique,
suivez foutes les instructions. Ne pas
correctement positionner 'appareil orthopédique
et ensuite aftacher chague sangle compromettra
le fonctionnement et le confort.

ATTENTION: Cef appareil a é1¢ développé
pour les indications mentionnées ci-dessus,

et peut &tre endommagé par des activités
inhabituelles telles que les sports, les chutes ou
d'autres accidents, ou 'exposition des charnires
a des débris ou des liquides. Pour éviter le risque
d‘occident et de blessure au patient, cessez
I'utilisation si un tel incident a eu lieu.

ATTENTION: Ne laissez pas cet appareil dans
une voiture par une chaude journée ou dans tout
autre endroif od la fempérature peut dépasser 150
°F (65 °C) pour une période de temps prolongée.

INDIKATIONEN: Fiir nicht-chirurgische oder
post-operative Unterstiitzung und Ruhigstellung der
verletzten Schulter, wenn unterschiedliche Grade
der Innenrotation, Auflenrotation und Abduktion
erforderlich sind. Positionen sind Revolvermann,
neutrale Ebene, und Freiheitsstatue.

WARNUNG: Nur fiir den Einmalgebrauch.

ACHTUNG: Dieses Gerit wird von einem Arzt
oder einen anderen qualifizierten medizinischen
Fachmann angeboten oder bestellt.

ACHTUNG: Dieses Gerdt ist nicht fir die

Wiederverwendung bei einem zweiten Patienten
oder eine lingere Anwendung tber 180 Tage
bestimmt.

ACHTUNG: Anderung der Akfivitdt

und korrekte Rehabilitation sind ein

wichtiger Bestandteil eines sicheren
Behandlungsprogramms. Treten durch die
Verwendung dieses Gerdts weitere Schmerzen
oder andere Symptome auf, dann setzen Sie die
Nutzung nicht fort und suchen drztlichen Rat.

ACHTUNG: Dieses Gerdt verhindert oder
lindert keine Verletzungen.

ACHTUNG: Lesen Sie die Anweisungen und
Warnungen vor der Anwendung aufmerksam durch.
Um einen ordnungsgemifien Betrieb der Orthese

v gewdhrleisten, befolgen Sie alle Anweisungen.
Wird die Orthese nicht ordnungsgemdf positioniert
und die einzelnen Gurte nicht festgezogen,
besintréchtigt dies Leistung und Komfort.

ACHTUNG: Das Geriit wurde fir die oben
aufgefhrten Bestimmungen entwickelt und kann
durch unsachgemife Aktivititen beschadigt
werden, wie Sport, Stiirze und andere Unfdlle,
oder wenn die Scharniere Schmutz oder
Fliissigkeiten ausgesetzt werden. Um das Risiko
von Unfdllen und Verletzungen des Patienten

20 vermeiden, fiihren Sie die Nutzung nicht fort,
wenn ein solcher Zwischenfall aufgetreten ist.

ACHTUNG: Lassen Sie dos Geriit an heifien Tagen
nicht im Auto, oder an einem anderen Ort, wo die
Temperatur iber 65°C fiir lingere Zeit steigf.

ISTRUZIONI: Per supporto senza trattamento
chirurgico o post-operatorio e immobilizzazione
della spalla infortunata in cui sono richiesti vari
gradi di rotazione intema, rotazione esterna e
abduzione. Le posizioni sono: pistolero, piano
neutro e la statua della liberta.

AVVISO: Per un paziente unico.

ATTENZIONE: Questo dispositivo & offerto
in vendita su prescrizione medica o di un altro
operatore sanitario qualificato.

ATTENZIONE: Questo dispositivo non &
destinato per il riutilizzo su un secondo paziente
0 per un uso prolungato che va oltre 180 giorni.

ATTENZIONE: Per un trattamento sicuro sono
fondamentali un cambio delle attivitd e una
riabilitazione adeguata. Nel caso si verifichino alfri
sinfomi o ulteriori dolori durante I'uilizzo di questo
dispositivo, interrompere I'uso e rivolgersi al medico.

ATTENZIONE: Questo dispositivo non
previene né diminuisce gli infortuni.

ATTENZIONE: Leggere attentamente le
istruzioni di posizionamento e le avvertenze
prima dell'so. Per garantire l'uso corretto
del tutore, sequire tutte le istruzioni.
L'incorretto posizionamento del tutore e il
mancato allacciamento di ciascuna cinghia ne
compromettono le prestazioni e il comfort.

ATTENZIONE: Questo dispositivo & stato
sviluppato per essere ufilizzato secondo

le istruzioni sopra elencate e pud essere
danneggiato se vengono svolte attivitd
inconsuete come sport, cadute o altri incidenti,

0 se le cerniere vengono esposte a detiti o
liquidi. Per evitare il rischio di incidenti e possibili
lesioni per il paziente, interrompere ['uso se si &
verificato un incidente.

ATTENZIONE: Non lasciare il dispositivo in
macchina nelle giornate calde, o in qualsiasi altro
luogo dove la temperatura pud superare i 65°C
(150°F), per un periodo di tempo prolungato.

INDICATIES: voor niet-chirurgische of post-
operatieve ondersteuning en immobilisatie van
de geblesseerde schouder, waarbij verschillende
gradaties van inferne rotatie, externe rotatie en
abductie (zijwaarts en omhoog) nodig zijn. De
standen omvatten “revolverheld”, neutraalstand
en “vrijheidsheeld”.

WAARSCHUWING: slechts voor één patiént
te gebruiken.

LET OP: Dit apparaat is e koop aangeboden
door of op voorschrift van een arts of andere
gekwalificeerde, medische professional.

LET OP: Dit apparaat is niet bestemd voor meer
dan een patiént en kan maximaal 180 dagen
(een halfjar) gebruikt worden.

VOORZICHTIG: aanpassingen van

de activiteiten en juist rehabiliteren zijn

een essentieel onderdeel van een veilig
behandelingsprogramma. Als zich extra pijn of
andere symptomen voordoen tijdens het gebruik
van dit apparaat, stop dan onmiddellijk met het
gebruik en raadpleeg een arts.

VOORZICHTIG: dit apparaat kan niet elk
|etsel voorkomen of verminderen.

LET OP: lees voor gebruik aandachtig alle
montage-instructies en waarschuwingen door.
Volg voor de beste prestaties van het harnas alle
instructies op. Het niet juist aanbrengen van het
harnas en het verzuim elke band vast te maken,
brengt de prestaties en het comfort in gevaar.

VOORZICHTIG: Dit apparaat is ontwikkeld
voor de hierboven genoemde indicaties en kan
beschadigd worden door buitengewone activiteiten
of gebeurtenissen zoals sporten, vallen of andere
ongelukken of blootstelling van de scharnieren
aan vuil of vloeistoffen. Mocht een dergelijk
incident zich voordoen, stop dan onmiddellijk met
gebruik, om de patient fegen het risico op verdere
ongevallen en mogelijk lefsel te beschermen.

LET OP: dit apparaat niet op een warme dag
achter in een auto laten liggen of op een andere
plek waar de temperatuur voor langere tijd tof
boven de 65°C kan stijgen.

INDIKATIONER: For icke-kirurgiskt eller
postoperativt stod och immobilisering av en
skadad axel ndr det krdivs varierande grad av
intern och extern rotation samt abduktion. Kan
positioneras i tre olika ldgen.

VARNING: Endast for enpatientshruk.

VARNING: Den hr produkten forskrivs av
eller pd order av likare eller annan kvalificerad
virdpersonal.

VARNING: Den hiir produkten dr inte avsedd
for ateranvindning pa andra patienter, eller for
langvarig anvindning som Gverstiger 180 dagar.

VARNING: En anpassad akfivitefsniv och
korrekt rehabilitering dr en viktig del av eft
siikert behandlingsprogram. Om ytterligare
smirta eller andra symptom uppstdr vi
anviindning av den hdr ortosen bor du genast
sluta anviinda den och kontakta ldkare.

VARNING: Den hiir ortosen kan inte férhindra
eller lindra alla typer av skador.

VARNING: Lis noga igenom bruksanvisning
och varningar fore anviindning. Folj alla
instruktionerna for att sikerstdlla korrekt
anviindning av ortosen. Underldtenhet att
positionera ortosen och alla dess remmar
paverkar dess prestanda och komfort negativt.

VARNING: Den hir produkten har utvecklats

for de indikationer som anges ovan, och kan
skadas av ovanliga akfiviteter sasom sport, fall
eller andra olyckor, eller om géngjdmen exponeras
for skrdp eller viitskor. For att undvika en risk for
olycka och eventuell skada pd patienten, avbryt
anviindningen om detta har skett.

VARNING: Limna inte denna produkt i en

bil varma dagar, eller pd ndgot annat stille dr
temperaturen kan dverstiga 150°F (65°C) under
en langre tid.
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INSTRUCTIONS FOR USE
INSTRUCCIONES DE USO
INSTRUCTIONS DUTILISATION
GEBRAUCHSANLEITUNG
ISTRUZIONI PER L'USO
GEBRUIKSAANWIZINGEN
INSTRUKTIONER
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ARM SLING

cutout

1st Pre-scored fold line
2nd Pre-scored fold line

ABDUCTION ARC

Hook closure tab

Torso strap

Formable band

Rubber / Abduction ARC strut

band
Arm support

Plastic sleeve
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